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LATVIJAS MOTOSPORTA FEDERACIJA

Latvijas ¢empionata un kausa un Latvijas klubu komandu kausa
CROSS COUNTRY NOLIKUMS 2026

Latvijas Cempionata un kausa un Latvijas klubu komandu kausa (turpmak — Latvijas sacensibas) Cross
Country nolikums (turpmak teksta — Nolikums) nosaka kartibu un principus, péc kadiem tiek rikotas Cross
Country sacensibas Latvija.

Ja rodas neskaidribas sakara ar Nolikuma trakt&jumu vai ar1 atklajas ta nepilnibas, skaidrojumus sniedz
un trikumus novér§ LaMSF Enduro komisija.

Nolikums, LaMSF Sporta kodekss un LaMSF Etikas kodekss (lamsf.lv/par-mums/dokumenti) ir saistoss
visam Latvija notiekoSo sacensibu dalibpersonam.

Visus stridus, kas saistiti ar Nolikuma izpildi attieciba uz Latvija notiekoSajam sacensibam, izskata un
tiesa LaMSF Disciplinara un arbitrazas komisija.

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. Cross Country ir motosporta disciplina. Cross Country sacensibas notiek briva daba, slégta trasg,
izmantojot dabisko reljefu un maksligi veidotus Skérslus. Sacensibu braucieni ilgst 1, 1,5 vai 2 stundas
(finiSa karogs), atkariba no sportista klases.

1.2. Cross Country sacensibas piedalas sportisti ar motocikliem un kvadracikliem (turpmak kopa saukti —
moto tehnika).

1.3. Katram sacensibam ir jabut atseviSkam nolikumam, kur$ nav pretruna ar So Nolikumu, bet gan papildina
to ar konkréto informaciju par sacensibam. Konkréto sacensibu nolikumam jasatur viet€ja rakstura
informacija (atraSanas vieta, distance, pieteikSanas noteikumi utt.). LEmumus par izmainam sacensibu
nolikuma var pienemt LaMSF Enduro komisija vai sacensibu diena - sacensibu Ziirijas komisija.

1.4. Konkréto Latvija notiekoSo sacensibu nolikumam jabut apstiprinatam LaMSF sekretariata ne vélak ka
2 nedglas pirms attiecigajam sacensibam un publicétam LaMSF majas lapa.

2. KLASES, MOTO TEHNIKA UN DALIBNIEKI

2.1. Latvijas kausa klases, moto tehnika un dalibnieki:

Klase Moto tehnika Dalibnieki
Juniori | Motocikli ar 100 cm? lidz 250 cm?® 2-taktu | No 14 lidz 23 gadiem
14+ dzingjiem
vai ar 175 cm? lidz 250 cm?® 4-taktu
dzingjiem

85 cm? Motocikli ar 2-taktu dzingjiem Iidz 85 cm® | No 9 lidz 15 gadiem
vai ar 4-taktu dzingjiem lidz 150 cm?
E 40+ Motocikli ar Iidz 500 cm? 2-taktu dzingjiem | No 40 gadiem
vali neierobezotas kubatiras 4-taktu

dzingjiem

Hobby Motocikli ar [idz 500 cm?® 2-taktu 1) No 18 gadiem;
dzing€jiem vai lidz 650 cm?® 4-taktu 2) leprieksg€jas 3 sezonas nav bijis 1.-3. vietas
dzingjiem ieguvéjs jebkura klas€ nacionala cempionata
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vai BC kopvértgjuma enduro vai motokrosa
sporta veidos (iznemot kvadru klases);

3) Ieprieks€jas 3 sezonas nav divreiz bijis 1.
vietas ieguveéjs Megejai, M, Hobby, Hobby
2T vai Hobby 4T klasés nacionala kausa
kopvértegjuma Enduro vai Cross Country.

Iesaceji | No 14 gadiem: Motocikli ar Iidz 150 cm? 1) No 14 gadiem;
© 2-taktu dzingjiem 2) leprieksg€jas 3 sezonas nav bijis sacensibu 1.-
vai l1dz 250 cm? 4-taktu dzingjiem. 3. vietas ieguvéjs jebkura nacionala vai
Baltijas ¢empionata vai kausa klasg (iznemot
No 18 gadiem: Motocikli ar Iidz 500 cm? iesacgju vai C klases) enduro vai motokrosa
2-taktu dzingjiem sporta veidos (iznemot kvadru klases);
vai l1dz 650 cm? 4-taktu dzingjiem. 3) Ieprieks€jas 3 sezonas nav bijis 1.-3. vietas
ieguvejs C, lesacgji (C), lesacgji (C) 2T vai
Iesacgji (C) 4T klas€s nacionala kausa
kopveértéjuma Enduro vai Cross Country.
E 50+ Motocikli ar 1idz 500 cm? 2-taktu No 50 gadiem
dzingjiem vai Iidz 650 cm? 4-taktu
dzin&jiem.
2.2. Latvijas cempionata klases, moto tehnika un dalibnieki:
Klase Moto tehnika Dalibnieki
EGP Motocikli ar 11dz 500 cm? 2-taktu dzingjiem No 18 gadiem
vai neierobezotas kubatiiras 4-taktu dzingjiem
Kvadri Kvadracikli ar 250 cm? 1idz 750 cm? (15-17 gadus veciem braucgjiem: No 15 gadiem
Open 11dz 450 cm3) 2-taktu un 4-taktu dzingjiem ar 1 vai 2 cilindriem, ar

aizmugurégjo piedzinu.
Sportistam pie labas rokas jabiit piestiprinatam motora slap&tajam.
Kvadracikliem jabiit aprikotam ar specialiem kaju aizsargiem

Kvadri Standarta kvadracikli ar 100 cm? [idz 1000 cm? 2-taktu vai 4-taktu No 18 gadiem
ATV dzingjiem, ar 1 vai 2 cilindriem, kuriem ir priek$€ja un aizmugurgja
piedzina.

Sportistam pie labas rokas jabiit piestiprinatam motora slapetajam.
Kvadracikliem jabiit aprikotam ar specialiem kaju aizsargiem

2.3.
24.
2.5.
2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Ar elektribu darbinami motocikli un kvadracikli var piedalities attiecigaja klas€, nemot véra nosacijumus
dalibniekiem.

Sportista vecums tiek skaitits peéc dzimSanas datuma.

Sportistam jabut licenc€tam un apdroSinatam saskana ar LaMSF noteikumiem.

Sportistu registraciju, uzradot licences un citus nepiecieS$amos dokumentus, var veikt kluba vai
komandas parstavis.

LaMSF vienreiz€jas licences sportisti var iegadaties sacensibu vieta, atbilstosi LaMSF noteiktajai
kartibai. Latvija notieko$as sacensibas - uzradot vai nokartojot prasibam atbilstoSu nelaimes gadijumu
apdroSinasanu un uzradot personu apliecinoSu dokumentu. Sportistiem ir jauzrada tekoSa gada arsta
atlauja. Gadijuma, ja vins$ to nevar uzradit, ir japaraksta apliecinajums, ka vinam tada ir.

Sportists ar savu parakstu sacensibu pieteikuma veidlapa apliecina, ka ir iepazinies ar So Nolikumu un
konkréto sacensibu nolikumu, ievéros Sos nolikumus un neprasis atbildibu no sacensibu organizatora
par nelaimes gadijumiem, kas radusies, taja skaita, vina veselibas stavokla dgl.

Gadijuma, ja sacensibu sekretariats vai LaMSF Enduro komisija konstat€, ka informacija, ko par sevi
sniedzis sportists, ir nepatiesa un sportists vai vina moto tehnika neatbilst Nolikuma noteiktajai klasei,
sportista rezultats bez bridinajuma var tikt anuléts sacensibu diena vai jebkura bridi Iidz kameér tiek
apstiprinati sezonas kopvertgjumi.

Ja pieteikums dalibai sacensibas ir sanemts ieprieks, sportisti iemaksa LaMSF biedru dalibas maksu 60
eiro, bet sacensibu diena - 70 eiro. 85cm3 klasei biedru dalibas maksa ir 20 eiro, sacensibu diena - 25
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2.11.
2.12.

2.13.

2.14.

2.15.

3.1.

3.2
3.3.

3.4.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

eiro. Ja sportists start€ gan motociklu, gan kvadraciklu klases, dalibas maksa javeic par katru klasi.
Maksa par transponderiem tiek ieklauta dalibas maksa.

Katra sportista personigais pienakums ir nodroSinat, lai vina organisma nenokliist dopings.

Latvija notiekosas sacensibas ir iesp&jama dopinga kontrole, ko veic Valsts Sporta medicinas centra
Antidopinga nodala. Aizliegto vielu saraksts un dopinga kontroles procediira ir noteikti atbilstosi FIM
un Pasaules Antidopinga kodeksa noteikumiem.

Sacensibu ziirijas komisijai sadarbiba ar medicinas personalu ir tiesibas veikt alkohola kontroli
sportistiem (noteiktas izlases veida), izmantojot alkometru.

Latvija notiekos$as sacensibas 18 gadu vecumu (skaitot no dzimsanas dienas) nesasniegusa sportista vieta
dokumentus paraksta kads no vecakiem, aizbildnis vai vinu notariali pilnvarots parstavis. Vienreizgjas
licences iegades gadijuma jauzrada dokuments, kas apliecina vecaku vai aizbildna piekriSanu.
Krievijas un Baltkrievijas pilsoniem sacensibas ir aizliegts piedalities. Lai to nodroSinatu, sekretariatam
ir tiesibas pirms registréSanas prasit katram sportistam uzradit personibu apliecinoSu dokumentu un
atteikt registréSanu, ja tads dokuments netiek uzradits.

3. STARTA NUMURI

Uz motocikla obligati jabiit skaidri salasamiem starta numuriem abos sanos un priekSpuse:

Klase Numura fons Numuri
EGP Sarkans Balti
Juniori 14+ Organizators pieskirs numurus un fonus
85 cm? Balts Melni
E 40+ Zils Balti
Hobby Dzeltens Melni
Iesaceji (C) Zals Balti
E 50+ Melns Balti

Starta numuru cipariem jabiit ar minimalo augstumu 10 cm.

Kvadracikliem obligati jabiit aprikotiem ar priek§€jam un aizmuguréjam numuru platném, kas
piestiprinatas attiecigi pie ramja priek$€jas un aizmugurgjas dalas.

Sportistiem obligati jabiit skaidri salasamiem muguras numuriem, kas ir gaisa krasa uz tumsa fona vai
tumsa krasa uz gaiSa fona. Sportisti ar nekvalitativi izgatavotiem muguras numuriem (izolacijas lenta un
tml.) var netikt pielaisti pie starta.

4. TEHNISKA KONTROLE

Sportistam ar moto tehniku, kiveri un kreklu ar muguras numuru jaierodas uz tehnisko kontroli, kas
atrodas blakus sportistu nometnei, sacensibu nolikuma noteiktaja laika.

Sportistam vai mehanikim ir jauzrada moto tehnika tehniska kartiba un tira. Sportists ir atbildigs par
savas moto tehnikas atraSanos tehniska kartiba visu sacensibu laiku.

Ja pirms sacensibam vai sacensibu laika tiesnesis konstat€, ka moto tehnika ir bojata un var radit draudus
citiem braucgjiem, vin§ nekav@joties zino tehniskas komisijas priek$niekam, kur§ savukart zino
sacensibu galvenajam tiesnesim. Sacensibu galvena tiesneSa pienakums ir izslégt $adu moto tehniku no
talakas dalibas sacensibas.

Ja moto tehnikai ir atlizusi kada detala, kas apdraud dalibnieku drosibu, tad defektu janovers
nekavgjoties. Par to bridina starta/finiSa tiesnesis vai galvenais tiesnesis finiSa zona (melnais karogs un
plaksnite ar numuru).

Tehniskas komisijas priek$niekam un galvenajam tiesnesim ir tiesibas sacensibu laika parbaudit jebkuru
moto tehniku.
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5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

6.1.
6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.

6.12.
6.13.

6.14.

6.15.

6.16.

6.17.

5. SACENSIBU NORISE

—v

aph-Dz@sts.
P&c tehniskas kontroles izieSanas ya+pee-iepaziSanas-apla{undegvielasuzpdespit-stopzonad) moto
tehnika ir janovieto pirmsstarta zona.

Starta vietas sportisti ienem rindas kartiba péc moto tehnikas novietoSanas pirmsstarta zona.

Sacensibu laika kontrolei datorprogramma ir jaizmanto vismaz aplu skaitiSanai. Laika uzskaite ir javeic
ar transponderu palidzibu.

Katra moto tehnikas klas€ notiek viens brauciens:

- EGP 120 miniites
— Juniori 14+, E 40+, Hobby 90 minttes
— 85 cm?, Iesacgji (C), E 50+ 60 miniites
— Kvadri Open, Kvadri ATV 90 miniites

6. SACENSIBU TRASE UN DROSIBA

Trasei jabut veidotai ta, lai visas vietas, kur gar trasi atlauts uzturéties publikai, ir norobezotas.

Trases obligatie parametri:

—  Trases (viena apla) minimalais garums ir 5 km, maksimalais — 12 km,

- Starta vietas platums ne mazaks par 40 m,

- Starta taisne — ne 1saka par 60 m, bet ne garaka par 125 m,

- Trases minimalais platums — ap 3 m, ieteicamais platums — ap 8 m.

Starta linijam jabut apzimétam, un attalumam starp Iinijam jabit 15 m.

Trase 11dz 10% no distances var but maksligi veidoti enduro elementi.

Trase javeido ta, lai vid€jais atrums visa brauciena laika neparsniegtu 50 km/h. Tras€ nedrikst biit posmi,
kuros iesp&jams attistit loti lielu atrumu.

Trases krosa dalai jabuit marketai ar viegli parraujamu aizsarglentu. Trases enduro dalai jabiit marketai
ar enduro Zimém un nepiecieSamibas gadijumos mark&tai ar aizsarglentu.

Ja trases krosa dala tiek izmantoti maksligie skersli, seviSka veriba ir javeltl tramplinu virsmu lenkiem
un attalumam starp trampliniem. Minimalam attalumam starp trampliniem jabiit 30 m. Tramplinus
aizliegts divkarSot un triskarsot.

Visas trases garuma jabiit izvietotam pietickamam daudzumam distances tiesneSu postenu, kas
informé&tu sportistus par stavokli tras€ un palidz€tu risinat problémsituacijas, it 1pasi - nelaimes
gadijumus.

Posteniem jabiit izvietotiem ta, lai distances tiesnesi labi varétu parredzet trasi un dotie signali biitu
sportistiem labi redzami, ka arT maksimali tiktu nodrosinata distances tiesneSu drosiba.

Distances tiesneSu vestes nedrikst biit sarkana vai dzeltena krasa.

Hronometrazas un aplu skaitiSanas dienestam (turpmak tekstda — hronometraZzas dienests) jabut
izvietotam viena linija ar finiSa liniju, kurai jabut vertikali un skaidri apzimétai.

Hronometrazas dienestam jaatrodas vieta, no kuras labi parredzama trases starta/finisa zona.
Hronometrazas dienests janodroSina ar elektribu un atbilstosSu (slégta tipa) darba vietu jebkados laika
apstaklos.

Latvija notiekoSas sacensibas trasei jabiit parbauditai un pienemtai ar aktu.

Latvija notiekos$as sacensibas parbaudi veic LaMSF Enduro komisijas norikots parstavis ne vélak ka 24
stundas pirms sacensibu sakuma un péc tas paraksta trases un sacensibu pienemsanas aktu, kura péc
nepiecieSamibas norada trilkumus, kas organizatoram janoveérs lidz sacensibu sakumam.

Latvija notiekoSas sacensibas sacensibu diena lidz dalibnieku sanaksmei trases un sacensibu
pienemsanas aktu paraksta ztirijas komisijas locekli, apstiprinot, ka sacensibas var tikt saktas.
Sacensibu vieta uz zinojumu déla jabiit izvietotam shematiskam trases planam. Latvija notiekosas
sacensibas - ar1 §1 nolikuma un trases un sacensibu pienemsanas akta kopijam.
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6.18. Par Nolikuma miné&to droSibas pasakumu un kartibas nodroSinasanu ir atbildigs sacensibu organizators.

6.19.

Organizatoram par sacensibu norisi jainformé vietgja pasvaldiba un policija.

6.20. Organizatoram par katram sacensibam jabiit visparg€jas civiltiesiskas atbildibas apdroSinasanai.

6.21.
6.22.
6.23.

Sacensibu laika sportistu un skatitaju drosibai jaatbilst Nolikuma prasibam.
Sacensibu laika sportistiem ieteicams lietot kakla sargu.
Skatitaji un sacensibu dalibnieki ir personigi atbildigi par savu drosibu.

6.24. Sacensibu laika skatitaji jabridina par droSibas pasakumiem — skatitaji nedrikst atrasties uz trases un

6.25.

trases drosibas zonas, ka arT starta un finiSa zonas brauciena laika.
Sportists ir atbildigs par savu, ka ar1 vinu apkalpojoSo un pavadoSo personu ricibu.

6.26. Sportisti un skatitaji ir atbildigi par vides aizsardzibas prasibu ievéroSanu: jaizmanto tikai noraditais

6.27.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4

marsruts, dalibnieku laukuma, uzpildot degvielu vai veicot remontu, jalieto atbilstoSa lieluma un
kvalitates remonta paklajins, péc iesp&ja jasarga zemsedzi mezos un lauksaimnieciba izmantojamas
teritorijas utt.

Drosibas noliikos, neparedzetu apstaklu (force majeure) gadijumos trase var tikt saisinata vai mainita,
braucienu laiki var tikt samazinati, ka ar1 var tikt mainita braucienu seciba.

7. PIRMSSTARTA ZONA

Pirmsstarta zona ir norobezots laukums ar izeju uz starta zonu, kura pirms starta tiek novietota moto
tehnika.

Pirms ieejas pirmsstarta zona jabut izvietotam tiesneSu postenim un pulkstenim ar sacensibu oficialo
laiku.

Ne velak ka 10 min pirms pirma starta moto tehnikai ir jabiit novietotai pirmsstarta zona ar
neiedarbinatiem dzingjiem.

Sacensibu organizatoram pirmsstarta zona janodroS$ina ar ugunsdzesibas inventaru.

Pirmsstarta zona atlauts uzturéties tikai sportistiem un tiesnesiem.

8. STARTA ZONA UN STARTA PROCEDURA

No pirmsstarta zonas uz startu drikst izbraukt tikai p&c starta/finiSa tiesneSa atlaujas pa vienam un brivi
ienemt vietu pie starta linijas, kuru nedrikst mainit.
Gadijuma, ja sportists nav savlaicigi novietojis moto tehniku pirmsstarta zona, tad sacensibas vins starté
ar sacensibu galvena tiesnesa atlauju un ienem vietu pie starta linijas ka pedgjais.
Sportistiem ir atlauts sagatavot savu braukSanas vietu posma lidz starta linijai, bet nav atlauts izmantot
papildierices.
Starts tiek dots pie noslap&tiem dzingjiem ar ne mazak ka 20 sekunZzu intervalu starp starta Itnijam:
8.4.1. gataviba 15 sek. — starta $aviens;
8.4.2. falSstarta gadijuma (sportista kustiba no starta Iinijas pirms starta signala) sportists pirmo 3 aplu
laika tiek apturéts uz 3 miniitém, ar melno karogu un dalibnieka numuru uz plaksnes.

8.5. Gadijuma, ja sportists nokavejis startu, tad vins starte ar sacensibu galvena tiesnesa atlauju 5 min. laika
péc starta signala, tacu pirms doSanas trasé obligati jaapstajas pie starta linijas.
8.6. Oficialie signali:
Signals Nozime

Norade “15“ Lidz startam 15 sekundes. Starts tiek dots intervala péc 5 lidz
10 sekundém.

Zals§ karogs Izmanto tikai starta procediira.

Sarkans karogs (majot) Apstasanas obligata visiem sportistiem. Starta procediira —
izslégt dzingjus.

Melns karogs + plaksne ar dalibnieka numuru | Noraditajam sportistam jaapstajas.

Dzeltens karogs (majot). Ipasi bistami! Neapdzit, nelekt!
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Zils karogs (majot) Bridinajums! Jus gatavojas apdzit sportists, kurs apsteidz jis

pa apli.

Bridinajuma zime + plaksne ar dalibnieka Bridinajums! Jums raduSies bistami apstakli pargjiem

Numuru (tehniski bojajumi).

Melnbalti ritains karogs Brauciena finiss.

8.7. Sacensibu organizatoram starta un finiSa zona janodroSina ar ugunsdz&sibas inventaru.

8.8. Sacensibu laika starta-finiSa zona, sportistiem labi parredzama vieta jabiit laika mériSanas iericei, kas
skaita laiku uz prieksu.

9. PIT STOP ZONA

9.1. Trases mala pirms finiSa ir jabiit speciali izveidotai pit stop zonai.

9.2. Pit stop zonai jabiuit labi saskatamai sportistiem no trases. Ta nedrikst biit izvietota Itkuma vai grati
parredzama vieta, kas var€tu apdraudét sportistu drosibu.

9.3. Pit stop zonai jabiit vienai ieejai, pa kuru sportists iebrauc, un vienai izejai, pa kuru izbrauc.

9.4. Zonu un izeju visu sacensibu laiku uzrauga tiesnesi.

9.5. Degvielas uzpilde notiek tikai pit stop zona pee-tepazisanas-apla-vai brauciena laika un tikai ar izslegtu
motoru.

9.6. Pit stop zonas caurbraukSana neapstajoties un neizslédzot motoru kategoriski aizliegta.

9.7. Veicot degvielas uzpildi, ellas mainu, moto tehnikas remontu vai tiriSanu, obligati jalieto atbilstoSa
lieluma un kvalitates remonta paklajins. Paklaja izm@ri nedrikst bt mazaki par attalumu starp moto
tehnikas ritenu astm un moto tehnikas stiires platumu.

9.8. Sacensibu laika pit stop zona var uztur€ties viens mehanikis vai komandas parstavis (ar redzamu
paziSanas zimi), lai sniegtu nepieciesamo tehnisko palidzibu.

9.9. Sacensibu organizatoram pit stop zona janodrosina ar ugunsdzgsibas inventaru.

10. PALIDZIBA NO MALAS, TRASES SAISINASANA

10.1. Jebkada veida palidziba no malas arpus pit stop zonas un brauciena laika ir aizliegta, iznpemot gadijumus,
kad to prasa droSibas apsv@rumi vai ja brauc€js pats saviem spekiem nevar izcelt moto tehniku no
dubliem, gravja, purva vai cita Skérsla.

10.2. Moto tehnikas regulé$ana un remontéSana brauciena laika ir atlauta tikai pit stop zona.

10.3. Ja dalibniekam brauciena laika nepiecieSams noveérst moto tehnikas tehniskos bojajumus, instrumentus
un rezerves dalas no mehanikiem atlauts sanemt tikai pit stop zona.

10.4. Dalibnieks nedrikst braukt pa trasi pret€ja virziena.

10.5. Trases saisinasana ir aizliegta. Gadijuma, ja dalibnieks izbrauc no trases, tad vinam jaatgrieZas trasé
maksimali tuvu tai vietai, no kuras tas izbraucis.

10.6. Dalibnieks, kur$ brauciena laika ar moto tehniku atgriezas atpakal sportistu nometné, nedrikst atgriezties
tras€ un turpinat piedalities brauciena.

11. BRAUCIENA APSTADINASANA

11.1. Drosibas apsvérumu vai neparedzetu apstaklu (force majeure) gadijuma sacensibu galvenajam tiesnesim
ir tiesibas apstadinat braucienu pirms laika vai braucienu atcelt, ka ar1 atcelt dalu vai pilnigi visas
sacensibas.

11.2. Ja bridi, kad brauciens tiek apstadinats, vl nav pagajusi puse no brauciena laika, tad tiek dots atkartots
starts. Atkartotu startu var dot tikai vienu reizi.

11.3. Ja bridi, kad tiek apstadinats brauciens, ir pagajusi vairak ka puse no brauciena laika, brauciens tiek

ieskaitits, un finiSa seciba tiek pamatota uz dalibnieku ienemtajam vietam apli pirms sarkana karoga
pacelSanas. Dalibnieki, kas vainojami brauciena apstadinasana, var tikt soditi atbilstosi parkapumam.
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12. VERTESANA

12.1. Braucgjs var iegiit sezonas individuala kopveértejuma rezultatu (vietu) tikai viena klasé — taja, kur vins
ieguvis augstako individuala kopveért€§juma vietu. Ja vairakas klas€s vietas ir vienadas, kopvértgjuma
tiks nemta véra klase, kura ir iegiiti vairak kopvertéjuma punkti. Ja arT punkti vienadi, kopvertéjuma tiks
nemta véra klase, kurd sportists startgjis pirmajas sacensibas. Sis punkts attiecas atseviski uz solo
motociklu un kvadraciklu klasém.

12.2. Sportista rezultatu nosaka finiSa laiks un nobraukto aplu skaits.

12.3. FiniSa laiks ir laiks, kad sportists §kérso finiSa Iiniju péc finiSa karoga pacelSanas attiecigajai klasei, ja
sportists finis€jis kontrollaika. FiniSa karogs tiek paradits péc 5.6 punkta noradita sacensibu laika
izteceSanas.

12.4. Kontrollaiku nosaka katras trases specifika — divkarSots klases lidera labakais apla laiks.

12.5. FiniS€jusajiem sportistiem (t.i. tiem, kam ir finiSa laiks saskana ar 12.3 punktu) brauciena rezultatus
nosaka péc finisa Iinijas SkérsoSanas secibas.

12.6. Vietas ienem un ieskaites punktus iegust tikai tie sportisti, kuri nobraukusi vismaz 30% no aplu skaita
Latvijas sacensibas. Ja kads no Siem sportistiem izstajas, vin$ ienem vietu un iegust punktus péc
finiS€jusajiem sportistiem saskana ar nobraukto aplu skaitu. Ja divi izstajuSies sportisti ir ar vienadu
nobraukto aplu skaitu, rezultata noteikSana tiek nemts vera So aplu kopg€jais veikSanas laiks.

12.7. Katra posma sacensibu individualo rezultatu nosaka péc sekojosSas tabulas:

Vieta . | 2. | 3. | 4. 5. 6. 7. 8. 9. 1 10. | 11. | 12. | 13. | 14. | 15.

lIeskaites punkti | 20 | 17 | 15 | 13 | 11 | 10 | 9 8 7 6 5 4 3 2 1

12.8. Latvijas ¢empionata un kausa kopveért€§jumu nosaka p&c visos notikusajos Latvijas posmos ieglitajiem
punktiem, saskaitot:
12.8.1. Latvijas cempionata un kausa sacensibas ieglitos punktus;
12.8.2. Sezonas pedgjas sacensibas iegiitos papildus punktus sekojosi:

Vieta . | 2.3 | 4 |5 |6
Papildus ieskaites punkti 8 6 4 3 2 1
12.9. Vienadas kopveérté§juma punktu summas gadijuma noteicosas ir augstakas vietas, talak — izcinita vieta
pedgja posma.

12.10. Latvijas ¢empionata un kausa kopverte§jumu sagatavo LaMSF Enduro komisija.
13. KLUBU KOMANDU KAUSI

13.1. Latvijas klubu komandu kausa (LKKK) piedalas sekojosu klasu sportisti:

Klase Braucéju skaits Koeficients
EGP ne vairak ka 1 sportists 1.5
Juniori 14+ ne vairak ka 1 sportists 1.5

85 cm? ne vairak ka 1 sportists 1.5

E 40+ ne vairak ka 1 sportists 1
Hobby ne vairak ka 1 sportists 1
Iesacgji (C) ne vairak ka 1 sportists 0.75

E 50+ ne vairak ka 1 sportists 1
Kvadri Open ne vairak ka 1 sportists 1
Kvadri ATV ne vairak ka 1 sportists 1

13.2. Ar terminu “klubs” Nolikuma saprot juridisku personu — FMN biedru. LKKK sportista piederibu klubam
nosaka FMN Enduro sporta veida gada licence. LKKK var piedalities tikai ar FMN enduro sporta veida
gada licenceém.

13.3. LKKK kluba komandu piesaka no 13.1. punkta min&to klaSu 3 lidz 4 sportistiem.
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13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

Katras klases sportistu sacensibu ieskaites punkti, kas aprékinati saskana ar 12.7 punktu, tiek pieméroti
ar koeficientu, ka noradits 13.1 punkta.

LKKK sacensibu posma rezultatos tiek ieskaititi komandas sportistu 3 labakie individualie rezultati no
4 iesp&jamiem. Kluba komandas rezultats ir So sportistu individualo ieskaites punktu summa. Sportistam
tiek ieskaititi tikai tas klases rezultati, kura vin$ start€ja savas sezonas pirmajas Cross Country LKKK
sacensibas.

Ja divas komandas sacensibu posma vértésana iegtist vienadas punktu summas, augstaku vietu iegiist
komanda ar iegtitam augstakam sportistu vietam. Ja tas arT ir vienadas, tad nemot véra labako individualo
apla laika rezultatu. Augstakas vietas noteikSana tiek nemti véra 13.5 punktd mingto 3 sportistu
individualie rezultati.

LKKK gada kopvertejumu nosaka p&c visos notikusajos Latvijas posmos iegiitajiem punktiem,
saskaitot:

13.7.1. Latvijas kausa Cross Country komandas iegtitos punktus;
13.7.2. Sezonas pedgjas sacensibas komandas iegiitos papildus punktus saskana ar 12.8.2 punktu, kam

13.8.

13.9.

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.
15.6.
15.7.
15.8.

15.9.

pieméroti 13.1 punkta noteiktie koeficienti.
LKKK gada kopvertg§juma vienadu punktu summas gadijuma noteicosas ir augstakas vietas visos
posmos, tad noteicoSie ir pedeja posma iegiitie punkti.
LKKK kopvertgjumu sagatavo LaMSF Enduro komisija.

14. APBALVOSANA

Latvijas Cempionata 1. vietas ieguveji ieglst attiecigd gada Latvijas Cross Country ¢empiona
nosaukumu.

Latvijas individuala un klubu komandu kausa 1. vietas ieguvgji izcina attieciga gada Latvijas Cross
Country kausa uzvarétaja nosaukumu.

Latvijas Cross Country individuala ¢empionata un kausa (katra klas€) un klubu komandu kausa 1., 2. un
3. vietas ieguveji (LKKK — 1. — 6. vietas ieguveji) sezonas beigas tiek apbalvoti ar kausiem.

Katra posma vismaz 1., 2. un 3. vietas ieguveji individuala (katra klas€) (LKKK netiek apbalvoti) tiek
apbalvoti ar kausiem, medalam vai kadam citam balvam saskana ar sacensibu nolikumu, kura janorada
apbalvojamo vietu skaits.

Braucgjiem, kuri tiks apbalvoti, japiedalas apbalvoSanas ceremonija, kas notiek ne vélak ka divas
stundas péc pedgja braucgja ierasanas finisa. Sods par brauc€ja neieraSanos uz apbalvosanu ir 50 eiro,
ko sedz sportists. Sods netiek pieskirts, ja braucgjs ir saskanojis savu neierasanos ar sacensibu
organizatora parstavi vai galveno tiesnesi un apbalvosana piedalas sportista kluba parstavis.

15. SODI

Mutisks bridinajums. Tiek izteikts gadijumos, kad parkapums ir maznozimigs, ir izdarits pirmo reizi
Sajas sacensibas un nav radijis butiskas sekas.

Laika pielikSana vai sportista apturéSana (10-30 s), vietu (pozicijas pielikSana) sods, vai diskvalifikacija.
Pielietojams gadijumos, kad sportists ir ieguvis kadas priekSrocibas attieciba pret citiem sportistiem.
Naudas sods (10 Iidz 70 eiro). Pielietojams, kad noteikumi ir parkapti, bet sportists nav ieguvis nekadas
priekSrocibas, ka ar1 tad, ja laika pielikSanu nevar piemerot, bet diskvalifikacija ir par bargu, ka ar1
gadijumos, kad noteikumus parkapis sportistu pavadosais personals.

Ja sportists atsakas pildit sacensibu direktora vai galvena tiesneSa prasibas, sportists tiek diskvalificets
un vina parkapums tiek nodots izskatiSanai LaMSF Enduro komisijai.

Par necenz€tu vardu lietoSanu draud naudas sods lidz 50 eiro vai diskvalifikacija.

Par dopinga, taja skaita alkohola, lietoSanu var tikt piemérota diskvalifikacija.

Smeket aizliegts pirmsstarta zona, starta/finiSa zona, pit stop zona, tehniskas kontroles zona.

Par smekéeSanu neatlautas vietas tiek izteikts mutisks bridinajums. Par atkartotu smekeSanu draud naudas
sods 20 eiro.

Naudas sods samaksajams sacensibu sekretariata. NenorékinaSanas gadijuma sportists netiek pielaists
pie nakamajam sacensibam.
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15.10. Latvija notiekos$as sacensibas var tikt pieméroti ari citi LaMSF Sporta kodeksa (lamsf.lv/par-

16.1.

16.2.
16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

17.1.
17.2.
17.3.

17.4.
17.5.

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

18.5.
18.6.
18.7.

19.1.
19.2.

mums/dokumenti) noteiktie sodi.
16. PROTESTI

Protestus sacensibu sekretariata, adres€tus ziirijas komisijai, iesniedz rakstiska forma ar pievienotu
drosibas naudu 100 eiro apméra.

Protestus pret rezultatiem iesniedz ne velak ka 30 min p&c rezultatu oficialas pazinosanas.

Protestus par sacensibu un Nolikuma parkapumiem iesniedz ne vélak ka 10 min p&c konkrétas klases
finiSa, noradot parkapto Nolikuma vai noteikumu punktu.

Ja protests tiek apmierinats, protesta iesniedzgjs naudu sanem atpakal, pretéja gadijuma nauda paliek
LaMSF Enduro komisijai.

Ja protesta izskatiSana saistita ar motora izjaukSanu, tad protesta iesniedzgjs papildus iemaksa sacensibu
sekretariata 300 eiro par 2-taktu motora izjaukSanu, savukart 400 eiro — par 4-taktu.

Ja protests, kas saistits ar motora izjaukSanu, tiek apmierinats, protesta iesniedz&js naudu sanem atpakal,
pretgja gadijuma naudu sanem mehanikis, kur$ jauca motoru.

17. MEDICINA

Organizatoram janodro$ina neatliekama mediciniska un pirma palidziba visa sacensibu laika saskana ar
Sporta kodeksa paredzetajam prasibam.

Organizatoram ir janodroSina ka minimums vismaz viens neatlieckamas mediciniskas palidzibas
operativais transportlidzeklis ar arstu vai feldseri.

Pirms sacensibam sacensibu direktoram un galvenajam arstam jasaskano trauméto evakuacijas cels.
Par sacensibu norisi ir rakstiski jainformé tuvaka slimnica.

Traumas gadijuma atlauju par turpmako piedaliSanos sacensibas dod sacensibu galvenais arsts,
iesniedzot zinojumu sacensibu sekretariata.

18. SPORTISTU NOMETNE UN SACENSIBU INFRASTRUKTURA

Sportistu nometnei jabiit izvietotai ar tieSu izeju uz starta un finiSa zonu un pit stop zonu.
Organizatoram ir janodroS§ina vismaz viena tualete sportistu nometne un (pec iesp€jas) vairakas tualetes
skatitaju zona. Organizatoram ir pietickama daudzuma janodroSina sadzives atkritumu konteineri vai
maisi gan sportistu nometng, gan skatitaju zona.

Zinojumu delim jabut rti pieejamam gan sportistiem, gan skatitajiem, ta laukumam jabiit vismaz 3m?2,
uz tam ir jabut stabili nostiprinatam.

Skatitaju ertibam iesp€ju robezas janodrosina:

—  pirmas palidzibas sniegSana;

- automasinu stavvietas;

—  sabiedriska &dinasana.

Sportistu nometné ar moto tehniku nav atlauts parvietoties atrak par 10 km/h.

Katram sportistam sportistu nometné ir jabiit ugunsdz€sibas aparatam. Sacensibu organizatoram ir
janodros$ina ar ugunsdze€sibas inventaru tehniskas kontroles, starta un finiSa, pirmsstarta un pit stop
zonas.

19. TIESNESI UN ZURIJAS KOMISIJA

Visiem tiesneSiem jabiit licencétiem FMN vai FIM, vai FIM Europe.

Latvija notiekosas sacensibas tiek izveidota ziirijas komisija, kas sastav no:

—  LaMSF Enduro komisijas izvirzita parstavja (Ziirijas komisijas prezidents);
—  galvena tiesnesa;

—  organizatora parstavja (sacensibu direktora).
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19.3.

19.4.

20.1.

20.2.

20.3.
20.4.

20.5.

Zirijas komisijai ir tiesibas lemt par sacensibu rezultatiem un citiem ar sacensibam saistitiem
jautajumiem.

Latvija notiekosas sacensibas ziirijas komisijas s€des ir janotur:

—  pirms sacensibu sakuma (pirms dalibnieku sanaksmes) un

—  pirms sacensibu dienas beigam (pirms sacensibu rezultatu izzinoSanas).

20. PAPILDUS PRASIBAS LATVIJA NOTIEKOSO SACENSIBU ORGANIZATORIEM

Latvija notiekoSo sacensibu registracijas maksa ir 150 eiro, kas organizatoram jaapmaksa ne vélak ka
divas nedglas l1dz sacensibu sakumam, pirms tam pieprasot LaMSF ré&kinu.

LaMSF var uzlikt Latvija notiekoSo sacensibu organizatoram par pienakumu sacensibas izvietot LaMSF
reklamas. Sods organizatoram par $o reklamu neizvietosanu 300 eiro.

Sods Latvija notiekoSo sacensibu organizatoram par 18.2 punkta neieveérosanu 100 eiro.

Latvija notiekoSo sacensibu organizatoram ir jasedz trases pienemsanas izdevumi trases pienéméjam
100 eiro plus transporta izmaksas 0.30 eiro/km.

Latvija notiekoSo sacensibu organizatoram ir jasedz zurijas komisijas prezidenta izdevumi 35 eiro plus
degvielas izmaksas.

Apstiprinats LaMSF Enduro komisija
2026. gada 20. janvarl

APSTIPRINATS: LaMSF Generalsekretare Egija Skurbe
2026. gada 20. janvart

Piezimes:
Teksts ar fonu dzeltena krasa atzime izmainas pret 2025. gada nolikumu.
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