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Sportista komentars

Spidvejists AndZejs Lebedevs par gaidamo sezonu

Profesionalais spidveja braucgjs, pérna gada Latvijas cempions AndZejs Lebedevs par pagajuso
gadu stasta: “It ka jau viss sanaca, bet ne ta, ka bija cerets. Biju planojis, ka Eiropas ¢empionata
ieklisu TOP3, nesanaca. Paliku ceturtais. Tas, protams, arT ir labs rezultats. Tas Sogad, 2024.
gada garante manu startu finalos. Esmu gandarits, ka kart&jo reizi esmu kluvis par Latvijas
c¢empionu spidveja. Start€ju ari piecos Pasaules cempionata posmos spidveja. Tas parliecinaja
organizatorus, ka esmu atbilstosa [imeni.”

Nobraukt stabili, ar labie rezultatiem, ir AndZeja Lebedeva §1 gada galvenais mérkis. “Paradit
sevi ar labiem panakumiem Pasaules cempionata posmos. Parliecinat gan sevi, gan citus, ka
esmu Pasaules Imena spidveja braucgjs. Sogad startésu Eiropas éempionata visos &etros finala
posmos. Ka pirmais latviesu spidvejists, brauksu visu Pasaules cempionatu. Tas ir liels
panakums man, Latvijas Motosporta federacijai, valstij, motosportam kopuma,” saka Andzejs
Lebedevs.

2024. gada spidveja sezonai sportists gatavojas tapat ka iepriek§€jam sezonam. Vins izmanto
parbauditas metodes, ieklaujot sagatavoSanas cikla arT ko jaunu. “Majas pavadiju visu ziemu,
bija daudz darba sporta zale, daudz darba ar maniem treneriem un fizioterapeitiem. Sakartoju
savas veselibas problémas, kas sezonas laika bija sakrajusas. PEc tam biju treninnometné
Spanija. Tur trengjos ar motokrosa motociklu,” stasta AndzZejs Lebedevs. Ta ir neatnemama
sastavdala spidveja sagatavoSanas posma. Tas sportistam dod parliecibu uz motocikla, trené
fizisko sagatavotibu. Braucot motokrosa, strada viss kermenis, visas muskulu grupas. Tas
spidveja braucgjam palidz labak sagatavoties sezonai, ka arT iztikt bez traumam. “Sezonas laika
nogurums sakrajas. Sezona ir daudz sacensibu. Pagajusaja gada startéju vairak ka 70 sacensibas.
Ar1 §1 sezona biis gara, biis daudz jabrauc. Esmu citigi tai gatavojies, ceru, ka lidz sezonas
izskanai speka pietiks,” saka sportists un turpina “gaidam sezonu, braucam treninus, sakam jau
trenéties treka. Musu sporta veidam laikapstakli jau ir piemeéroti braukSanai treka. Polija un
Ungarija biju 1saja treninnometné uz treka. TieSam gaidu sezonas sakumu. Latvijas spidvejam
liela sezona. Daudz izaicinajumu. Raugos uz sezonu optimistiski, lai spertu nakamos solus uz
prieksu. Ceru, ka viss izdosies!” ta Andzejs Lebedevs.

Informaciju sagatavoja Luize Viksa (LaMSF preses sekretdre)
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