%&LaMSF / LATVIJAS MOTOSPORTA FEDERACIJA T_!IM = IM

12.03.2024.

Sportista komentars

Leons Kozlovskis gatavojas sezonai

2023. gada MX Open 450 klases Iideris, neparspétais, pieredz&jusais motosportists, treneris un
motokluba “MX Adazi” vaditajs Leons Kozlovskis Sogad vél aktivak gatavojas gaidamajai
2024. gada motokrosa sezonai.

“P&c pagajusa gada sezonas esmu mainijis savu treninu planu. Daudz vairak trengjos fiziski.
Atzisos, ka pedgjos divus gadus biju “palaidies”. Ka treneris sporta zale vairak uzmanibu
pievérsu berniem, tad tie trenini man pasam vairak vai mazak izpalika. Sogad katru dienu eju
AdaZos uz sporta zali. Ar motociklu braucu treninus divas reizes nedéla. Daudz braucu ziema ar
ar “Sipotam” riepam. Stradaju ar sevi. Ir arT audzekni, kurus tren&ju, bet grafiks ir savadaks, ka
iepriek$gjos divos gados. Redzesu, ka jutiSos. Man savos 50 gados ir jabiit laba tonusa.
Pagajusaja gada, kad braucu, bija brizi, ka sp&ki bija jataupa. Nevargju braukt uz visiem 100.
Zinaju, ka majas darbu neesmu lidz galam izdarijis. Sogad gatavojos. Jiitos labi. Sezona
redzesim, ka ies. Neviena bridi negrasos riskét. SkatiSos, ka bis sagatavojusies konkurenti. Ja
sezonas laika jutiSu, ka vajag pielikt pie fiziskas sagatavotibas vai motocikla brauksanas, tad to
dariSu, jo sezona ir pietickami gara. Ka pagajusaja gada pieradijas, jauniesi un bijusie Pro klases
braucgji, kas parnakusi uz MX Open klasi, saka mani “spaidit”, kaut ar1 ir vini ir jaunaki par
mani. Man ir janotur latina. Man ir tads raksturs, cinos, cik varu,” saka Leons Kozlovskis.

Ir visadas nianses, kas saistitas arf ar tehniku, pie kuram sportistam ir japierod. “Sobrid ar
motociklu viss ir kartiba, zinu, kas ir vajadzigs. Gatavosanas process ir vieglaks. MX Open klasé
tris reizes esmu uzvaréjis, esmu sevi pieradijis. Sosezon brauks$u Latvijas ¢empionata MX Open
klase un Latvijas kausa motokrosa 50+ klase.

Visiem novélu veselibu, bez traumam, tieckamies pie starta un domajam lidzi. Sezona ir gara,
nevajag neko pieradit pirmajas vai otrajas sacensibas. Janobrauc visa sezona un tad tik biis gala
rezultats,” ta Leons Kozlovskis.
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