Profesionalais motosportists Pauls Jonass gatavojas sezonai

Pauls Jonass, kurs parstav “Standing Construct Honda” MXGP komandu, atzist, ka pérna gada
sezona nebija tik laba ka gribetu, jo lielako dalu bija jacinas ar traumam.

“Noteikti iemacijos vairak sevi kontrol&t sacensibu laika un tik daudz nerisket brizos, kad tas nav
nepiecieSams,” saka sportists.

Runajot par 2024. gada sezonu, Pauls Jonass citigi tai gatavojas gan fiziski, gan ar motociklu
trase. “Pirms Jauna gada biju Portugale un Spanija, kur vairak braucu cietajas trases.

Sobrid esmu Belgija un trengjos pa smilsu trasem. Cetras reizes nedéla braucu treninus ar
motociklu un pargja laika veicu fiziskos treninus. Sesas dienas nedéla ir “darba” diena + viena
brivdiena. Sogad starté$u Pasaules empionata MXGP klasé un pirms sezonas aizvadidu tris
sacensibas - Francija, Sommieres tras€, Anglija, Hawkstone Park un Holandg, Lierop,” atklaj
Jonass. Sportista galvenais mérkis jauno sezonu ir aizvadit veselam un bez traumam.



