MX2 klases uzvarétajs Edvards Bidzans: “Jutos loti labi, esmu gatavs 2024. gada
motokrosa sezonai”

Sogad Edvards Bidzans parstav Vacijas komandu “KMP Honda Racing team”.

Sportists ziemas skolnieku brivlaika bija Spanija, treninnometné. Tur vins pavadija 2 nedélas,
trengjoties ar motociklu. “Nemot véra to, ka Latvija ir ziema, neskatoties uz laikapstakliem,
pavadu laiku uz motocikla. Ja, jabrauc pa sniegu un sasalu$am trasém ar naglu riepam. Tas,
protams, ir daudz savadak, ka braukt saulainaja Spanija par perfekti nolidzinatam smilSu trasém.
Ziemas laika, protams, vEl€tos trenéties arzemes, bet Sogad ir japabeidz vidusskola. Pedgjais
semestris. Nevaru tik daudz kavet skolu. Stradaju ar fizisko sagatavotibu sporta zale, vairakas
reizes nedela. Gatavoties sezonai ir daudz griitak, neka sezona startét sacensibas. Griti trenini,
lielaks nogurums. Tas nozime to, ka sezonas laika biis vieglak. Uz to visu raugos no pozitivas
puses. Jutos loti labi, esmu gatavs 2024. gada sezonai. Nemot vera to, ka p&dgjos tris gadus,
gatavojoties sezonai vienmer bija kada rehabilitacija, lai dzied€tu traumas. Tagad beidzot ir pilna
sezonas gatavosanas, ziemas periods, kad varu braukt treninos ar motociklu un ar pilnu atdevi
trenéties sporta zale. Tas ir loti pozitivi. Kaut arT ar motociklu gribétu vairak trenéties, bet ziemas
laika tas nav tik viegli. Jebkura gadijuma esmu pozitivi noskanots §1 gada sezonai,” saka
Bidzans.

Plani un mérki sportistam nav mainijusies - Sogad Edvards Bidzans start€s Eiropas ¢empionata
EMX250 klasg, Vacijas cempionata “ADAC”, kur brauks “Youngster Cup” klasg, kas ir MX2
klase un Latvijas ¢empionata motokrosa MX1 klasg.



