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Ministru kabineta noteikumi Nr. 594

Riga 2016. gada 6. septembrT (prot. Nr. 44 16. §)

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas
aprupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Izdoti saskana ar Sporta likuma
6. panta piektas dalas 2. punktu
l. Visparigais jautajums

1. Noteikumi nosaka sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas
uzraudzibas kartibu.

Il. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripe un
mediciniska uzraudziba

2. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi (ja bérni apgist profesionalas ievirzes sporta izglitibas
programmu un nepiedalas sporta sacensibas) veselibas apripe ietver $adus pasakumus:

2.1. profilaktiskas apskates pie gimenes arsta;

2.2. padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie sporta arsta;

2.3. papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie gimenes arsta vai sporta arsta;
2.4. konsultacijas pie sporta arsta;

2.5. mediciniski pedagogiskos novérojumus;

2.6. pirmo palidzibu sporta treninu (nodarbibu) un sporta sacensibu (neattiecas uz bérniem ar paaugstinatu
fizisko slodzi) laika;

2.7. ar sporta treniniem (nodarbibadm) un sporta sacensibam (neattiecas uz bériem ar paaugstinatu fizisko
slodzi) saisttto slimibu, traumu un parslodzes diagnostiku, arstéSanu un rehabilitaciju.

3. Gimenes arsts veic profilaktiskas apskates sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi:
3.1. pirms iestasanas sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacija;

3.2. reizi gada Idz devinu gadu vecumam (ieskaitot). Sportistiem un bémiem ar paaugstinatu fizisko slodzi, kas
nodarbojas ar $adiem sporta veidiem — dailslidoSana, sporta dejas, makslas un sporta vingro$ana —, apskati
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veic reizi gada idz septinu gadu vecumam (ieskaitot);

3.3. reizi gad3, ja tie nodarbojas ar Sadiem sporta veidiem — biljards, boulings, bridzs, dambrete, Sautrinu
meSana, galda hokejs, golfs, kérlings, korespondencSahs, makskeréSana, minigolfs, nowss, SauSana (ar
fiksétu vai kustigu mérki), lidmodelu sports, petanks un Sahs.

4. Sporta arsts reizi gada veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes:

4.1. sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi no 10 gadu vecuma, iznemot tos, kas nodarbojas ar
$o noteikumu 3.3. apakSpunktad minéto sporta veidu;

4.2. sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, kas nodarbojas ar dailslidoSanu, sporta dejam,
makslas un sporta vingroSanu, — no astonu gadu vecuma.

5. Padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes laika sporta arsts:

5.1. noverté fizisko attistibu, sirds un asinsvadu, balsta un kustibu, elpoSanas un citu organu sistému fizisko un
funkcionalo stawokli, adaptaciju un kontrindikacijas paaugstinatai fiziskai slodzei, ka arT piemérotibu izvélétajam
sporta veidam, pamatojoties uz:

5.1.1. antropometrijas datiem;
5.1.2. anamnézi un iepriek$€gjo fiziskas sagatavotibas novértéjumu (ja pieejama $ada informacija);

5.1.3. sirds un asinsvadu sistémas, elpoSanas sistémas, nerw un balsta un kustibu sistémas novértéSanas
testiem;

5.1.4. fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammas 12 novadijumu pierakstu pirms un péc slodzes un, ja
nepiecieSams, ari slodzes laika;

5.1.5. redzes parbaudi;

5.1.6. asins un urina analizu rezultatiem;

5.1.7. fizisko un funkcionalo spéju novértéSanas testiem;

5.1.8. ja nepiecieSams, citiem arstniecibas personu sniegtajiem atzinumiem un izmekl&jumu rezultatiem;

5.2. iedala sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi attiecigaja klniski funkcionald grupa atbilstoSi So
noteikumu 1. pielikumam;

5.3. izsniedz pieaugusajiem sportistiem vai nepilngadigu sportistu un bérmu ar paaugstinatu fizisko slodzi
likumigajiem parstavjiem izrakstu no ambulatord pacienta mediciniskas kartes (atbilstoSi normativajam aktam
par medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu) ar veiktas padzilinatas profilaktiskds mediciniskas parbaudes
rezultatiem un ieteikumiem par arstnieciski profilaktiskajiem pasdkumiem un optimalu fizisko slodzi.

6. Gimenes arsts vai sporta arsts weic papildu profilaktiskds mediciniskas parbaudes péc akitas slimibas vai
traumas, hroniskas slimibas paasindjuma vai vismaz seSus méneSus ilga sporta treninu (nodarbibu) partraukuma,
ietverot sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi visparéja veselibas stawok|a novertéSanu un kontrindikaciju
noteikSanu paaugstinatai fiziskai slodzei.

7. Sporta arsts atbilstoSi planam, kas saskanots ar sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas
vaditaju (turpmak — vaditajs), un sadarbiba ar sporta specialistu veic mediciniski pedagogiskos noverojumus sporta
treninu (nodarbibu) norises vieta un sniedz konsultacijas.

8. Vaditajs nodroSina, ka:

8.1. sporta izglitibas iestade, sporta kluba vai sporta federacija trengjas sportisti un bérni ar paaugstinatu fizisko
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slodzi, kuriem ir veiktas $o noteikumu 2.1., 2.2. un 2.3. apakSpunkta minétas veselibas parbaudes;

8.2. arstniecibas persona vai sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas darbinieks, kurs
apguvis normativajos aktos par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana noteiktds macibu programmas, ja
nepiecieSams, sniedz pirmo palidzibu sporta treninu (nodarbibu) laika un sporta izglitibas iestades, sporta kluba
vai sporta federacijas organizétajas sporta sacensibas, kas nav uzskatamas par publisko pasakumu atbilstoSi
normativajiem aktiem par publisku izklaides un svétku pasakumu droSibu.

9. Pieaugu$ais sportists, nepilngadiga sportista vai bérna ar paaugstinatu fizisko slodzi likumiskais parstavis
informé sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas vadibu vai sporta specialistu, ja ir sanemti
gimenes arsta vai sporta arsta ieteikumi veikt fiziskas slodzes izmainas sporta trenina (nodarbiba).

10. Profilaktiskas apskates un parbaudes, ar sporta treniniem (nodarbibam) un sporta sacensibam saistito slimibu
un traumu diagnostiku, arstéSanu un rehabilitaciju veic atbilsto$i normativajiem aktiem par veselibas apripes
organizéSanas un finanséSanas kartibu.

lll. Datu ieguve un apstrade

11. So noteikumu 9. punktd minéto informaciju, ka arl pieaugu$a sportista, nepilngadiga sportista vai béma ar
paaugstinatu fizisko slodzi likumiska parstavja sniegto informaciju par sportista un bérma ar paaugstinatu fizisko slodzi
iedalfjumu klniski funkcionalaja grupa atbilsto$i So noteikumu 1. pielikumam un ieteikumiem par optimalu fizisko
slodzi, kas nepiecieSama, lai nodroSinatu atbilstoSu fizisko slodzi sporta treninos (nodarbibas) un sporta sacensibas
(neattiecas uz bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi), ka arf lai sniegtu pirmo palidzibu, sporta izglitibas iestade,
sporta kluba vai sporta federacija apkopo un uzglaba sportista un bérna ar paaugstinato fizisko slodzi personas lieta.

12. Sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas arstniecibas persona (ja $ada persona
nodarbinata attiecigaja iestade) par sporta treninu (nodarbibu) un sporta sacensibu laika sniegto medicinisko palidzibu
izdara ierakstus mediciniskas palidzibas registracijas zurnala (2. pielikums). Mediciniskas palidzibas registracijas
zurnalu glaba sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacija 10 gadus péc pédgja ieraksta veikSanas.

13. Valsts sporta medicinas centrs katru gadu Iidz 1. maijam apkopo parskatu par sportistu un bérnu ar

paaugstinatu fizisko slodzi fiziskas veselibas stavokli iepriek$€ja gada un iesniedz veselibas ministram un izglitibas un
zinatnes ministram priek$likumus situacijas uzlaboSanai.

IV. Nosléeguma jautajums

14. Atzit par spéku zaudéjusiem Ministru kabineta 2006. gada 14. marta noteikumus Nr. 195 "Sportistu un bérmnu ar
paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas uzraudzibas kartiba" (Latvijas Véstnesis, 2006, 45. nr.;
2008, 63. nr.).

Ministru prezidents Maris Ku€inskis

Veselibas ministre Anda Cak$a

1. pielikums

Ministru kabineta

2016. gada 6. septembra
noteikumiem Nr. 594

Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi iedalijums kliniski
funkcionalas grupas

Klniski

funkcionala grupa Kliniski funkcionalas grupas raksturojums
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Veseli, fiziski attistiti un funkcionali sagatawoti, bez ierobeZojumiem trenéjas saskana ar sporta
specialista planu

Praktiski veseli, nelielas veselibas novirzes, funkcionali labi sagatawoti, trenéjas saskana ar sporta
specialista planu, ievérojot un izpildot attiecigus sporta arsta noradijumus un ieteikumus

Veselbas novirzes, funkcionali vaji sagatawoti, ilgsto$s treninu partraukums slimibas vai citu
iemeslu dé|, trenéjas saskana ar individualu planu, atrodas pastaviga arsta uzraudziba

Izteiktas veselibas novirzes, funkcionali vaji sagatawoti, netrenéjas, nepiecieSama mediciniska
rehabilitacija, ietverot taja arT funkcionalo spéju atjaunoSanu ar dozétam fiziskam slodzém

Sporta treninos (nodarbibas) un sporta sacensibas sniegtas mediciniskas

Veselibas ministre Anda Cak$a

2. pielikums

Ministru kabineta

2016. gada 6. septembra
noteikumiem Nr. 594

palidzibas registracijas zurnals

1.

lapa

Nr. p. k.|Datums

Dalibnieks*

vards, uzvards

dzimums

sporta izglitibas
dzim$anas |iestades, sporta kluba
gads vai sporta federacijas
nosaukums

sporta weids

Norises vieta

2. lapa
Diagnoze l;aigtquaasar Pirmreizé&ja/atkartota|Sniegta palidziba/ A\\/résrgnslech:; dpserZ?nnaats Piosimes
g trauma noziméta arstéSana ( , Uz ' ), 18zl
sportu paraksts
ir'nav
ir'nav
ir'nav
Piezimes.

1. * Dalbnieks — sportists vai bérns ar paaugstinatu fizisko slodzi.

2. ** Dokumenta rekvizitu "paraksts" neaizpilda, ja elektroniskais dokuments ir sagatavots atbilstosi normativajiem
aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu.
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