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Ministru kabineta noteikumi Nr.820

Riga 2011.gada 19.oktobrT (prot. Nr.60 55.§)

Dopinga kontroles kartiba

Izdoti saskana ar Sporta likuma 6.panta piektas dalas 4.punktu

l. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dopinga kontroles kartibu.
2. Dopinga kontroli sportistiem weic, lai konstatétu So noteikumu 1.pielikuma minétas aizliegtas dopinga vielas vai

dopinga metodes izmantoSanu. Aizliegtas dopinga vielas un dopinga metodes apstiprina atbilsto$i Starptautiskas
konvencijas pret dopingu sporta 1.pielikumam "Aizliegtais saraksts — Starptautiskais standarts".

Il. Dopinga kontrolé iesaistitas institicijas un to darbiba

3. Dopinga kontroles pasakumus koordiné Antidopinga komiteja, kas ir konsultativa institlcija dopinga kontroles
joma.

4. Antidopinga komitejas sastava ir parstayji no Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas ministrijas, biedribas
"Latvijas Olimpiska komiteja" (turpmak — Latvijas Olimpiska komiteja) un biedribas "Latvijas Sporta federaciju padome”
(turpmak — Latvijas Sporta federaciju padome). Antidopinga komitejas personalsastaw apstiprina veselibas ministrs.
Antidopinga komitejas darbu vada Antidopinga komitejas priek§sédétajs, kurs ir Veselibas ministrijas parstavis. Uz
Antidopinga komitejas sé&di ar padomdevéja tiestbam var uzaicinat ekspertus.

5. Antidopinga komiteja ir lemttiesiga, ja tas sédé piedalas ne mazak ka puse no balsstiesigajiem komitejas
locekliem. Katram Antidopinga komitejas loceklim ir viena balss.

6. Antidopinga komiteja Iemumus pienem, atklati balsojot. Lémumi tiek pienemti ar vienkarSu balsu vairakumu. Ja
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7. Aizklata balsoSana notiek, ja to pieprasa ne mazak ka treSdala no Antidopinga komitejas locekliem.

8. Antidopinga komitejas sédes tiek protokolétas.

9. Antidopinga komiteja apstiprina Antidopinga komitejas Terapeitiskas lietoSanas komisiju (turpmak -—
Terapeitiskas lietoSanas komisija) triju sporta arstu sastava. Terapeitiskas lietoSanas komisijai ir tiesibas sniegt
atzinumu par atlauju sportistam lietot So noteikumu 1.pielikuma minétas dopinga vielas vai dopinga metodes, ja to
lietoSana ir vieniga terapeitiska alternativa un sportistam iesp&jama dzwvibai bistama stawokla iestadSanas, ka ari
sportists neiegiist papildu priekSrocibas vai iespéjas uzradit labakus sportiskos rezultatus. Sportists Terapeitiskas
lietoSanas komisijai iesniedz aizpilditu pieteikuma anketu (2.pielikums) un attiecigo medicinisko dokumentaciju.
Terapeitiskas lietoSanas komisija darbojas atbilstoSi Starptautiskds konvencijas pret dopingu sporta 2.pielikuma
"Terapeitiskas lietoSanas iznémumu noteikSanas standarti" noteiktajiem principiem.

10. Antidopinga komitejai ir tiesTbas ierosinat veikt dopinga kontroli sportistiem sacensibu un arpussacensibu laika:

10.1. péc savas iniciativas atbilstoSi Valsts sporta medicinas centra (turpmak — centrs) izstradatajam dopinga
kontroles planam. Minéto planu centrs divas reizes gada iesniedz Antidopinga komiteja izvértéSanai un
atzinuma sniegSanai;

10.2. pamatojoties uz iesniegumu, kuru iesniegusi attiecigd sportista parstaveta sporta weida Latvija atzita
sporta federacija vai starptautiskd sporta federacija, Latvijas Olimpiskd komiteja, Latvijas Sporta federaciju
padome vai Izglitibas un zinatnes ministrija.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)

11. Centrs, izstradajot So noteikumu 10.1.apakSpunktd minéto dopinga kontroles planu, taja ieklauj $adus
sportistus:

11.1. parbaudamo sportistu registra (turpmak — registrs) ieklautos sportistus, par kuriem Antidopinga komiteja
divas reizes gada sniedz atzinumu. Antidopinga komiteja registra ieklauj Latvijas Olimpiskas vienibas sportistus
un tos sportistus, kuri veikuSi dopinga parkapumu iepriek$€ja gada laika. Lai atvieglotu dopinga kontroles plana
izpildi, registra ieklautie sportisti reizi ceturksni iesniedz centra dopinga kontroles datubdzé zinas par saw
atraSanas vietu un laiku katra diena, kad bis pieejami kontrolei vienu stundu diena. Registra ieklautajiem
sportistiem ir tiesibas jebkura laika veikt izmainas informacija par vinu atrasanas vietu un laiku. Centra dopinga
kontroles datubazé iesniegtds zinas par sportistu atraSanas vietu un laiku ir paklautas datu aizsardzibas

prasibam;

11.2. citus sportistus, izvertéjot vinu treninu un sacensibu norises vietas un laiku, sasniegumus sporta, ieprieks
veiktds dopinga kontroles un to rezultatus, attiecigd sporta weida parstavju iesp&jamo saistibu ar dopinga
lietoSanu un citu informaciju.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

12. Sanemot So noteikumu 10.2.apakSpunkta minéto iesniegumu, Antidopinga komiteja diw darbdienu laika péc
iesnieguma sanems$anas shiedz centram atzinumu par dopinga kontroles nepiecieSamibu.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

13. Lai veiktu dopinga kontroli, centrs, pamatojoties uz $o noteikumu 10.1.apak8punktd minéto dopinga kontroles
planu vai $o noteikumu 10.2.apakSpunktd minéto iesniegumu, Sajos noteikumos noteiktaja kartiba ieglst attieciga
sportista asins vai urina paraugu.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

14. Sportista urina paraugu nem centra direktora pilnvarota amatpersona (turpmak — dopinga kontrolieris), bet asins
paraugu nem dopinga kontrolieris, kur$ vienlaikus ir arT sertificéta arstniecibas persona.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)
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15. Centra direktors izsniedz dopinga kontrolierim rakstisku pilnvaru dopinga kontroles veik§anai. Centrs dopinga
kontrolierim sniedz zinas par vietu un laiku, kad attiecigo sportistu var sastapt, k& arT izsniedz dopinga kontrolei
nepiecieSamo inventaru un dokumentus.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)

lll. Dopinga kontroles pasakumi

16. Dopinga kontrolieris iepazistina sportistu ar So noteikumu 10.2.apak$punktd minéto iesniegumu vai izrakstu no
dopinga kontroles plana, uzrada pilnvaru, ka arm nodod sportistam uzaicindjumu veikt dopinga kontroli. Sportists uzrada
personu apliecinoSu dokumentu un parakstds par uzaicindjuma sanems$anu. Nepilngadigas vai ricibnespéjigas
personas vietda uzaicindjumu veikt dopinga kontroli paraksta attiecigds personas likumiskais parstavis vai likumiska
parstavja pilnvarots sporta specialists.

17. Dopinga kontrolieris informé sportistu par dopinga kontroles kartibu, dopinga kontroles norises vietu, ka arf par
tiestbam pieaicinat vienu personu piedalities dopinga kontrolé. Ja nepiecieSams, sportistam atlauts pieaicinat tulku.
Nepilngadiga vai ricibnespéjiga sportista dopinga kontroli veic tikai likumiska parstavja vai likumiska parstavja pilnvarota
sporta specialista klatbatne.

18. Ja dopinga kontrolieris centra noraditaja vieta un laika nesastop sportistu, dopinga kontrolieris par to rakstiski
zino centram.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

19. Dopinga kontrolieris pieprasa sportistam nekawEjoties ierasties dopinga kontroles vietd un nodroSina
nepartrauktu sportista uzraudzibu dopinga kontroles laika. Ja sportists piedalas preses konferencé vai apbalvoSanas
ceremonija, sportistam atlauts ierasties dopinga kontroles vieta velak.

20. Dopinga kontrolieris atzimé sportista ieraSanas laiku dopinga kontroles vieta.

21. Dopinga kontrolieris parliecinas, vai dopinga kontroles vieta atbilst $adiem kritérijiem:
21.1. ir telpa dopinga kontroles veik§anai;
21.2. ir telpa, kura sportists var sagatavoties dopinga kontrolei un kura ir nodroSinata iespéja padzerties;

21.3. ir tualete, ja nepiecieSams nemt urina paraugu.

22. Péc paraugu iegtsanas tos kodé, izmantojot aizzimogojamu pagaidu iepakojuma komplektu un urina vai asins
parauga dopinga kontroles komplektu ar kodu. Katram priekSmetam jabat ievietotam atseviSka rdpnieciski razota
iepakojuma, un iepakojumam jabdat aizvertam ta, lai priekSmeti nevarétu saskarties ar apkartéjo vidi un batu
nodroSinata to neaizskaramiba (turpmak — individualais iepakojums).

23. Ja sportists izvairas no parauga nodosanas dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris par to nekavEjoties rakstiski
informé centru.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

IV. Urina parauga iegusana

24. Urina parauga iegiSanai dopinga kontrolieris |0dz sportistu izvéléties vienu urina savakSanas trauku individuala
iepakojuma un parliecinaties, ka individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka iepakojums ir bojats,
vinam ir tiesibas izveléties citu trauku.

25. Sportists urina paraugu nodod tualeté ta pasa dzimuma dopinga kontroliera uzraudziba.
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26. Urina parauga tilpums ir vismaz 90 mililitru. Ja parauga tilpums ir mazaks par 90 mililitriem, urina trauku ar
paraugu ievieto aizzimogojama pagaidu iepakojuma komplekta, kuru sportists izv€las no vairakiem komplektiem. Péc
pietiekama urina daudzuma savak$anas abus urina paraugus salej kopa.

27. Péc urina parauga savakSanas dopinga kontrolieris |0dz sportistu izvéléties vienu no vairakiem tukSajiem urina
parauga dopinga kontroles komplektiem un parliecinaties, ka kodu numuri ir vienadi uz visdm komplekta sastavdalam
(parauga A dalas un B dalas pudeles vai konteineri) un individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka
kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas iz\veléties citu komplektu.

28. Péc dopinga kontroliera noradijuma sportists apméram divas treSdalas no urina parauga ielej A dalas pudelé un
vienu treSdalu — B dalas pudelé, aizver pudeles un kodé tas, aizskrivgjot vacinu vai ievietojot konteinera.

29. Dopinga kontrolieris, izmantojot savakSanas trauka atlikuSo urina paraugu, veic urina 1patnéja svara mérjumus.
Ja urina Tpatnéjais svars ir mazaks par 1,005, paraugu nem atkartoti un abus iegitos paraugus uzskata par dopinga
kontroles paraugu.

V. Asins parauga iegusana

30. Pirms asins parauga nemSanas dopinga kontrolieris nodroSina, lai sportists vismaz 10 mindtes atrastos érta
poza miera stavokilr.

31. Dopinga kontrolieris 1Gdz sportistu izvEléties vienu no vairakiem asins parauga dopinga kontroles komplektiem
un parliecinaties, ka kodu numuri uz visam komplekta sastawdalam ir vienadi un individualais iepakojums nav bojats. Ja
sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izveléties citu komplektu.

32. Dopinga kontrolieris ar sterilu dezinficéjoSu tamponu notira sportista adu kermena dala, kura wveiktd vénas
punkcija iespéjami mazak ietekmés sportista darbibu. Dopinga kontrolieris dopinga kontroles savak$anas komplekta
divas mégenés (ja nepiecieSams, izmantojot Znaugu) panem asins paraugu no \virspuséjas vénas un punkcijas vietai
uzliek parséju. Ja izmantots Znaugs, péc vénas punkcijas to nekavéjoties nonem un punkcijas vietai uzliek parségju.

33. Asins parauga tilpums katra mégené ir vismaz tris mililitri.

34. Ja pirmaja reizé iegltais asins parauga tilpums ir mazaks par trim mililitiem, dopinga kontrolieris asins
paraugu nem atkartoti, bet ne vairdk ka tris reizes. Ja iegltais asins parauga tilpums nav pietiekams, parauga
nems$anu partrauc un dopinga kontrolieris par to rakstiski informé centru.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)

35. Sportists asins parauga A dalas un B dalas mégenes dopinga kontroliera klatbatné ievieto Jpasos konteineros
vai kastés un kodé tos, ievietojot konteinera vai citadi aizzimogojot, atbilstoSi dopinga kontroliera noradijumiem.

VI. Pasakumi péc dopinga kontroles

36. Par dopinga kontroles norisi dopinga kontrolieris aizpilda dopinga kontroles anketu (originalu un tris tas
kopijas), izmantojot So noteikumu 3.pielikuma minéto dopinga kontroles anketas weidlapu. Vienu aizpilditu dopinga
kontroles anketas kopiju dopinga kontrolieris nekavéjoties izsniedz sportistam.

37. Dopinga kontroles anketu (originalu un paréjas divas tas kopijas) dopinga kontrolieris nakamas darbdienas laika
péc dopinga kontroles veikSanas iesniedz centrad un pievieno dopinga kontroles laika iegdtos paraugus, ka ari citus ar
kontroli saistitus dokumentus.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)
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38. Centrs nosita paraugu, pavadvestuli un dopinga kontroles anketas kopijas dalu, neuzradot sportista personas
datus, uz dopinga kontroles laboratoriju, kas akreditéta saskana ar Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas
Kontroles grupas noteiktajiem kritérijiem (turpmak — laboratorija).

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

39. Laboratorija veic parauga A dalas analizi un nosaka visu dopinga vielu klatbatni paraugad un dopinga metodes
lietoSanu, ja dopinga kontrole veikta sacensibu laikd. Ja dopinga kontrole veikta arpussacensibu laika, nosaka So
noteikumu 1.pielikuma 1., 2., 3., 4., 5. un 6.punktd minéto dopinga vielu lietoSanu un $o noteikumu 1.pielikuma
7.punktd minétas dopinga metodes izmantoSanu. Ja institlcija, kura pieprasijusi dopinga kontroli, to 1pasi norada,
laboratorija veic analizi, lai noteiktu citu vielu klatbatni. Péc parauga analizes wveikSanas laboratorija nosuta atzinumu
centram.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

40. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala dopinga vielas nav konstatétas, centrs par to informé
institdciju, kura pieprasiusi dopinga kontroli, un nosidta tai vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas
atzinumu.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

41. Centrs nostta Antidopinga komitejai iesniegumu par iespéjamu dopinga parkapumu (iesniegumam pievieno
laboratorijas atzinumu, dopinga kontroles anketu vai citu informaciju), ja:

41.1. laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala ir konstatéta dopinga viela vai ir pieradijumi par dopinga
metodes izmantoSanu;

41.2. dopinga kontrolieris informéjis centru, ka sportists izvairds no parauga nodoSanas dopinga kontrolei;

41.3. centrs konstaté, ka sportistam nav attaisnojoSa iemesla (pieméram, negadijums vai pekSna saslim$ana),
lai pamatotu neatraSanos noraditajd vieta un laikd atbilstoSi So noteikumu 18.punktd minétajam dopinga
kontroliera zinojumam;

41.4. centrs konstaté, ka $o noteikumu 11.1.apakSpunkta minétaja registra ieklautais sportists nav sniedzis
zinas par saw atraSanas vietu péc diw ierakstita v8stulé nosititu atgadindjumu sanemsanas;

41.5. centrs konstaté, ka sportists lietojis dopinga vielas vai izmantojis dopinga metodes vai ka sportists, sporta
darbinieks vai sporta specialists piedalijies dopinga vielu lietoSana vai dopinga metozu izmanto$ana sportistam.
(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)

42. Antidopinga komiteja ne vélak ka diw darbdienu laikd péc sanem$anas izskata So noteikumu 41.punktd minéto
iesniegumu un tam pievienotos dokumentus un sniedz centram atzinumu par dopinga parkapumu.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

43. Ja centra iesnieguma minétie argumenti nav pietickams pamats atzinuma sniegSanai par parkapumu,
Antidopinga komiteja izskata iesaistito personu paskaidrojumus vai péc sportista pieprasijuma ierosina veikt parauga B
dalas analizi laboratorija. $ada gadijuma attiecigajam sportistam vai vina pilnvarotajam parstavim ir tiesibas bt klat,
veicot parauga B dalas analizi laboratorija.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

44. Ja, izskatot lietu par iesp&jamo dopinga parkapumu, Antidopinga komiteja uzskata, ka parkdpums nav noticis,
Antidopinga komiteja par to sniedz atzinumu centram. Centra atbildigd amatpersona informé institdciju, kura
pieprasijusi dopinga kontroli, par to, ka dopinga parkapums nav noticis, un nosata tai vienu dopinga kontroles anketas
kopiju, laboratorijas atzinumu un Antidopinga komitejas atzinumu.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteikumiem Nr.68)

45. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka dopinga parkapums ir noticis, Antidopinga komiteja informaciju
par parkapumu, vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas atzinumu vai citu informaciju ierakstita veéstulé
nosdta sportistam un sportista parstaveta sporta weida Latvija atzitajai sporta federacijai. Ja sportista asins vai urina
parauga konstatétas $o noteikumu 1.pielikuma 8., 9. vai 10.punkta minétas vielas, Antidopinga komiteja ierakstita
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vestulé nosita zinojumu tiestbaizsardzibas iestadém.

46. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka sportists izvairfjies wveikt dopinga kontroli, informaciju par to
Antidopinga komiteja ierakstita vestulé nosdta Izglitibas kvalitates valsts dienestam.

47. Ja iesniegumu dopinga kontroles veik$anai iesniegusi Latvija atzitd sporta federacija, starptautiskd sporta
federacija, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai Izglitibas un zinatnes ministrija,
izdewmus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz iesniedzéjs.

48. Ja dopinga kontroli veic péc Antidopinga komitejas iniciativas vai atbilsto$i dopinga kontroles planam,
izdewmus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz centrs no tam pieskirtajiem valsts budzeta lidzekliem.
(MK 29.01.2013. noteikumu Nr.68 redakcija)

VII. Noteikumu ievérosanas uzraudziba un atbildiba par to parkapsanu

49. Centrs organizé un koordiné valsts, pasvaldibu un sabiedrisko organizaciju antidopinga pasakumu isteno$anu
un veic dopinga kontroles pasakumus saskana ar Siem noteikumiem.

(Grozits ar MK 29.01.2013. noteik umiem Nr.68)

50. Izglitibas kvalitates valsts dienests uzliek sportistiem administrativo sodu par dopinga kontroles kartibas
parkapumiem.
(Grozits ar MK 12.05.2015. noteikumiem Nr.222)

51. Latvija atzitd sporta federacija péc So noteikumu 45.punktd minétas informacijas sanemsanas pieméro
sportistam sodu par dopinga parkapumu atbilstoSi attiecigas starptautiskas sporta federacijas noteikumiem.

51.1 Ja sportists spé€j pieradit, ka vina organisma atrasta viela nav lietota, lai uzlabotu sportisko formu vai sléptu
citas aizliegtas vielas klatbatni, 87 viela uzskatama par ipasSu vielu. Par TpaSajam vielam netiek uzskatitas So
noteikumu 1.pielikuma 2. un 3.punkta, 5.4., 5.5. un 8.1.apak$punkta minétas vielas, ka art 7.punkta minétas metodes.

(MK 29.01.2013. noteikumu Nr.68 redak cija)

51.2 8o noteikumu 1.pielikuma 1., 2., 3., 4., 5. un 6.punkta minétas vielas un 7.punktd minétds metodes ir
aizliegtas gan sacensibu laika, gan arpus sacensibam, bet 53 pielikuma 8., 9., 10., 11., 12. un 13.punktd minétas
vielas ir aizliegtas tikai sacensibu laika.

(MK 29.01.2013. noteikumu Nr.68 redakcija)

VIIl. Nosléguma jautajums

52. Atzit par spéku zaudé&juSiem Ministru kabineta 2004.gada 30.novembra noteikumus Nr.974 " Dopinga kontroles
noteikumi" (Latvijas Véstnesis, 2004, 192.nr.; 2006, 49.nr.; 2007, 121.nr.; 2008, 134.nr.; 2009, 184.nr.; 2010, 8.nr.).
Ministru prezidents V.Dombrovskis

Veselibas ministrs J.Barzdins

1.pielikums
Ministru kabineta
2011.gada 19.oktobra noteikumiem Nr.820

Aizliegtas dopinga vielas un dopinga metodes
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(Pielikums MK 12.05.2015. noteikumu Nr. 222 redakcija, kas grozita ar MK 01.03.2016. noteikumiem Nr. 129; MK
14.03.2017. noteikumiem Nr. 140)

1. SO. Neapstiprinatas velas.

Jebkura farmakologiska viela, kura nav iek|auta $aja saraksta un kuru nav apstiprinajusi valsts veselibas apripes
instithcija cilvekiem paredzéto za|u registréSanas joma (pieméram, pirmsklinisko un kithisko pétfjumu stadija esosas
zales vai zales, kuru atlauja ir atcelta, zales ar izmainttu struktdru, ka art zales, kuras drikst izmantot tikai veterinarija),
ir aizliegta vienmer.

2. S1. Anaboliskie Iidzekli:

2.1. 81.1. anaboliskie androgénie steroidi (AAS):

2.1.1. eksogénie anaboliskie androgénie steroidi™:

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-38, 175-diol)

1-androstendione (5a-androst-1-ene-3, 17-dione)

bolandiol (estr-4-ene-38,173-diol)

bolasterone

calusterone

clostebol

danazol ([1,2]oxazolo[4', 5" 2, 3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol)
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one)
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-17(-ol)
drostanolone

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a -ol)

fluoxymesterone

formebolone

furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4":2, 3]-5a-androstan-17(3-ol)
gestrinone

4-hydroxytestosterone (4, 17B-dihydroxyandrost-4-en-3-one)
mestanolone

mesterolone

metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one)
metenolone

methandriol

methasterone (17B-hydroxy-2a, 17a-dimethyl-5a-androstan-3-one)
methyldienolone (173-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one)
methyl-1-testosterone (173-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one)
methylnortestosterone (173-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one)
methyltestosterone

metribolone (methyltrienolone, 173-hydroxy-17a-methylestra-4,9, 11-trien-3-one)
mibolerone

norboletone
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norclostebol

norethandrolone

oxabolone

oxandrolone

oxymesterone

oxymetholone

prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4: 2, 3]-5a-androstane)
quinbolone

stanozolol

stenbolone

1-testosterone (173-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one)

tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9, 11-trien-3-one)
trenbolone (173-hydroxyestr-4,9, 11-trien-3-one)

citas Vielas ar lidzigu kimisko uzb0vi vai Iidzigu biologisko iedarbibu;

2.1.2. endogénie anaboliskie androgénie steroidi2:
19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol)
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3, 17-dione)
androstenediol (androst-5-ene-3p, 173-diol)
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione)
boldenone
boldione (androsta-1,4-diene-3, 17-dione)
dihydrotestosterone (173-hydroxy-5a-androstan-3-one)
nandrolone (19-nortestosterone)
prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one)
testosterone un to metaboliti un izomeéri, tai skaita:
3B-hydroxy-5a-androstan-17-one
ba-androst-2-ene-17-one
5a-androstane-3a, 17a-diol
5a-androstane-3a, 17-diol
5a-androstane-36, 17a-diol
b5a-androstane-30, 173-diol
5B-androstane-3a, 17[-diol
7a-hydroxy-DHEA
7B-hydroxy-DHEA
4-androstenediol (androst-4-ene-30, 175-diol)
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione)
7-k eto-DHEA
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19-norandrosterone

19-noretiocholanolone

androst-4-ene-3a, 17a-diol

androst-4-ene-3a, 173-diol

androst-4-ene-30, 17a-diol

androst-5-ene-3a, 17a-diol

androst-5-ene-3a, 173-diol

androst-5-ene-30, 17a-diol

androsterone

epi-dihydrotestosterone

epitestosterone

etiocholanolone

2.2. S$1.2. citi anaboliskie 1dzekli, tai skaita:

clenbuterol

selektihie androgénu receptoru modulatori (SARMs (pieméram, andarine un ostarine))
tibolone

zeranol

Zilpaterol.

3. S2. Peptidu hormoni, augSanas faktori, lidzigas vielas un mimétiki:
3.1. eritropoetina receptoru agonisti:

3.1.1. eritropoézi stimuléjoSie faktori (ESAs), tai skaita eritropoetins (EPO), darbepoetins (dEPO), EPO-Fc,
metoksipolietiléna glikolepoetins beta (CERA), EPO-mimétiskie peptidi (EMP) (pieméram, CNTO 530 un
peginesatide), GATA inhibitori (pieméram, K-11706), transforméjo$a augSanas faktora-g (TGF-) inhibitori (pieméram,
Sotatercept, luspatercept);

3.1.2. neeritropoétiskie EPO-receptoru agonisti, tai skaita ARA-290, asialo EPO un karbamiléts EPO;

3.2. hipoksiju izraiso$a faktora (HIF) stabilizatori (piemé&ram, kobalts, molidustat un roxadustat (FG-4592)), HIF
aktivatori (pieméram, argons un ksenons);

3.3. horiongonadotropins (CG) un luteiniz&joSais hormons (LH) un to atbrivotajfaktori (pieméram, buserelin,
gonadorelin un leuprorelin) virieSiem;

3.4. kortikotropini un to atbrivotajfaktori (pieméram, corticorelin);

3.5. augSanas hormons (GH) un ta atbrivotajfaktori, tai skaitd augSanas hormona atbrivotajhormons (GHRH) un ta
analogi (pieméram, CJC-1295, sermorelin, tesamorelin), augSanas hormona sekrécijas stimulatori (GHS), tai skaita
grelins un grelina mimétiki (pieméram, anamorelin un ipamorelin), augSanas hormona atbrivotajpeptidi (GHRPs)
(pieméram, alexamorelin, GHRP-6, hexarelin un pralmorelin (GHRP-2));

3.6. insulinam [1dzigais augSanas faktors-1 (IGF-1) un ta analogi, fibroblastu augSanas faktori (FGFs), hepatocttu
aug$anas faktors (HGF), mehaniskie augSanas faktori (MGFs), trombocttu atvasindjumu augSanas faktors (PDGF),
vaskulari endotelialais aug$anas faktors (VEGF), ka arT jebkurs cits augSanas faktors, kas ietekmé& muskulu, cipslu vai
saisu protelnu sintézi, sabruk$anu, vaskularizaciju, energijas izmanto$anu, regeneracijas spéjas vai parmainas Skiedru
struktdra;

3.7. citas \ielas ar Iildzigu kimisko uzbdvi vai biologisko iedarbibu.

4. Visi selektivie un neselektivie beta-2 agonisti (arT visi to optiskie izomeéri®: 4), tai skaita fenoterol, formoterol,
higenamine, indacaterol, olodaterol, procaterol, reproterol, salbutamol, salmeterol, terbutaline, vilanterol.
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5. S4. Hormoni un vielmainas modulatori:

5.1. aromatazes inhibitori, tai skaita aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4, 6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), androsta-3,5-diene-7,17-doine (arimistane), 4-androstene-3,6,17 trione (6-oxo), exemestane,
formestane, letrozole, testolactone;

5.2. selektv estrogénu receptoru modulatori (SERMs), tai skaita raloxifene, tamoxifen, toremifene;
5.3. citi antiestrogéni savienojumi, tai skaita clomiphene, cyclofenil, fulvestrant;

5.4. agenti, kas modificé miostatina funkcijas, tai skaitd miostatina inhibitori;

5.5. vielmainas modulatori:

5.5.1. insulini un insulina mimétiki;

5.5.2. peroksisoma proliferacijas aktiveéta receptora & (PPARS) agonisti (pieméram, GW 1516) un AMP-aktivetas
proteinkinazes aktivatori (AMPK) (pieméram, AICAR);

5.5.3. trimetazidine;

5.5.4. meldonium.

6. S5. Diurétiskie lidzekli un maskéjosie lidzek|i® ©:
acetazolamide

amiloride

bumetanide

canrenone

chlortalidone

etacrynic acid

furosemide

indapamide

metolazone

spironolactone

tiazidi (pieméram, bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide)
triamterene

vaptani (pieméram, folvaptan)

desmopressin

plazmas ekspanderi (pieméram, albumina, dekstrana, hidroksietilcietes un mannitola intravenoza ievadisana, ka art
glicerols)

probenecid

citas vielas ar lidzigu kimisko uzbavi vai Iidzigu biologisko iedarbibu.
7. M. Dopinga metodes:

7.1. M1. manipulacijas ar asinim un asins komponentiem:

7.1.1. jebkuras izcelsmes autologu, alogénu (homologu) vai heterologu asins vai eritrocttu produktu ievadisana vai
atpakalievadiSana asinsrites sistéma jebkada daudzuma;

7.1.2. maksliga skabek|a piesaistes, transportéSanas vai piegaddasanas uzlabo$ana, tai skaita perfluora kimisko

bazes, mikroinkapsuléti hemoglobina produkti) lietoSana, iznemot bagatinaSanu ar skabekli ieelpojot;

7.1.3. jebkadas intravaskularas manipulacijas ar asinim vai asins komponentiem, izmantojot fizikalas vai Kimiskas
metodes;
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7.2. M2. Kimiskas un fizikalas manipulacijas:

7.2.1. dopinga kontroles laika ieglta parauga boja$ana vai bojaSanas méginajums, lai izmainftu parauga derigumu
un integritati. Par $adu ricibu uzskata urina aizvieto$anu un (vai) izmaini$anu (pieméram, ar protedzém) un citas
manipulacijas;

7.2.2. intravenozas infizijas un (vai) injekcijas, kuru tilpums parsniedz 50 mililitrus seSu stundu laika, izpemot
procediras, kas likumigi sanemtas slimnica, kirurgisko procedtru laika vai kliniskos izmeklgjumos;

7.3. M3. génu dopinga metodes, kuram ir potenciala iespé&ja uzlabot sportiskos sasniegumus:

7.3.1. nukleinskabju poliméru vai nukleinskabju analogu parnesana;

7.3.2. normalu vai genétiski modificétu $0nu izmanto$ana.

8. S6. Stimulatori.

Visi stimulatori, tai skaita visi to optiskie izoméri (pieméram, d- un /-), ir aizliegti, iznemot klonidinu un imidazola
derivatus lokalai vai oftalmologiskai lieto§anai un tos stimulatorus, kas iek|auti 2017. gada monitoringa programma
(bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol un synephrine)

8.1. nespecifiskie stimulatori:

adrafinil

amfepramone

amfetamine

amfetaminil

amiphenazole

benfluorex

benzylpiperazine

bromantan

clobenzorex

cocaine

cropropamide

crotetamide

fencamine

fenetylline

fenfluramine

fenproporex

fonturacetam (4-phenyipiracetam (carphedon))

furfenorex

lisdexamfetamine

mefenorex

mephentermine

mesocarb

metamfetamine (d-)

p-methylamphetamine

modafinil
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norfenfluramine

phendimetrazine

phentermine

prenylamine

prolintane;

8.2. specifiskie stimulatori, pieméram:

benzfetamine

cathine”

cathinone un ta analogi (pieméram, mephedrone, methedrone, a-pyrrolidinovalerophenone)
dimethylamphetamine

ephedrine8

epinephrine’ (adrenaline)

etamivan

etilamfetamine

etilefrine

famprofazone

fenbutrazate

fencamfamin

heptaminol

hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine)
isometheptene

levmetamfetamine

meclofenoxate

methylenedioxymethamphetamine

methylephedrine8
4-methylhexan-2-amine (methylhexaneamine)
methylphenidate
nikethamide
norfenefrine
octopamine
oxilofrine (methylsynephrine)
pemoline
pentetrazol
phenethylamine un ta derivati
phenmetrazine
phenpromethamine
propylhexedrine
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pseudoephedrine10
selegiline

sibutramine

strychnine

tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine)
tuaminoheptane

citas \Vielas ar lidzigu kimisko uzbGvi un Iidzigu biologisko iedarbibu.
9. S7. Narkotikas:
buprenorphine
dextromoramide
diamorphine (heroin)
fentanyl un ta atvasinajumi
hydromorphone
methadone

morphine

nicomorphine

oxycodone

oxymorphone

pentazocine

pethidine.

10. S8. Kanabinoidi.

Dabiskais (pieméram, cannabis, haSiS§s, marihuana) vai sintétiskais delta 9-tetrahidrokanabinols (THC) un
kanabimimétiki (pieméram, "Spice", JWH018, JWHO073, HU-210) ir aizliegti.

11. S9. Glikokortikordi.

Visu glikokortikotdu lietoSana ir aizliegta, ja tos lieto orali, rektali, intravenozas vai intramuskularas injekcijas.

12. P1. Alkohols " (etanols) $ados sporta veidos:
aviacijas sports (FAI)
loka SauSana (WA)
autosports (FIA)

Gdens motosports (UIM).
13. P2. Beta blokatori
13.1. pieméram, $adi:
acebutolol

alprenolol

atenolol

betaxolol

bisoprolol

13/20



bunolol

carteolol

carvedilol

celiprolol

esmolol

labetalol

levobunolol

metipranolol

metoprolol

nadolol

oxprenolol

pindolol

propranolol

sotalol

timolol,

13.2. $§ados sporta veidos:

13.2.1. loka Sausana (WA) (arT arpus sacensibam);
13.2.2. autosports (FIA);

13.2.3. biljards (visas disciplinas) (WCBS);
13.2.4. darts (WDF);

13.2.5. golfs (IGF);

13.2.6. SauSana (/ISSF, IPC) (arT arpus sacensibam);

13.2.7. slépoSanas sporta veidos (FIS), IEkSana ar slépém, fristaila (aerials / halfpipe) un snovborda (halfpipe / big
air);

13.2.8. zemidens sporta veidos (CMAS) — pastaviga svara apnoja (constant-weight apnoea) ar vai bez pleznam,
dinamiska apnoja (dynamic apnoea) ar vai bez pleznam, fridaivings (free immersion apnoea), Jump Blue apnoja,
zemudens medibas (spearfishing), statiska apnoja (static apnoea), zemidens SausSana (target shooting), mainiga
svara apnoja (variable weight apnoea).

Piezimes.
1 Eksogéns — viela, kuru organisms parasti neizstrada dabiska veida.
2 Endogéns — viela, kuru organisms parasti izstrada dabiska veida.

3 Iznemot inhaléjamo salbutamolu (ne vairak k& 1600 mikrogramu 24 stundu laika, neparsniedzot 800 mikrogramus
katras 12 stundas), inhaléjamo formoterolu (sanemta deva nedrikst parsniegt 54 mikrogramus 24 stundas) un
inhal€jamo salmeterolu (ne vairak ka 200 mikrogramu 24 stundu laika).

4 Salbutamola klatbatni, ja ta koncentracija urina parsniedz 1000 nanogramus mililitra (ng/mL), vai formoterola
klatbatni, ja ta koncentracija urina parsniedz 40 nanogramus mililitra (ng/mL), neuzskata par terapeitisku izmantoSanu,
un ta tiek uzskatita par nelabveligu analizu rezultatu (iznemot gadijumu, ja sportists kontroléta farmakokinétiska
izmekléjuma laika spéj pieradit, ka rezultatu izraisa vielas lietoSana terapeitiskaja deva (ieelpojot) Iidz ieprieks
minétajai maksimali pielaujamajai devai.

5 Ja aizliegta viela, kuras aizliegumu nosaka tas koncentracija parauga (pieméram, formoterol, salbutamol,
cathine, ephedrine, methylephedrine un pseudoephedrine), tiek lietota sacensibas vai arpussacensibu laika vienlaikus

ar diurétisku Iidzekli vai maské&joSu idzekli, nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas iznpémumu atlauja gan Sai
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aizliegtajai vielai, gan diurétiskajam vai maské&joSajam lidzeklim.

6 Iznemot drosperinone, pamabrom un oftalmologiskai lietoSanai og|skabes anhidrazes inhibitorus (pieméram,
dorzolamide un brinzolamide), ka art fenylpressin lokalu lietoSanu anestézijai zobarstnieciba.

7 Ja cathine koncentracija urind parsniedz 5 mikrogramus mililitra.
8 Ja ephedrine vai methylephedrine koncentracija urina parsniedz 10 mikrogramus mililitra.

9 Epinephrine (adrenaline) izmantoSana ar vietéjas anestézijas lidzekliem vai vietéjai lietoSanai (pieméram, deguna,
acis) nav aizliegta.

10 ya pseudoephedrine koncentracija urind parsniedz 150 mikrogramus mililitra.

11 Alkoholu (etanolu) nosaka, izmantojot elpas testu un (vai) asins analizes. Antidopinga noteikumu parkapuma
koncentracija (etanola koncentracija asinis) ir 0,1 promile (0,10 g/L).

2. pielikums
Ministru kabineta
2011.gada 19.oktobra noteikumiem Nr.820

(Pielikums MK 12.05.2015. noteikumu Nr. 222 redakcija, kas grozita ar MK 14.03.2017. noteikumiem Nr. 140)

Terapeitiskas lietoSanas iznémumu (TUE) pieteikuma anketa
Therapeutic Use Exemptions (TUE) Application Form

Lddzu, visus laukus aizpildiet drukatiem burtiem vai datorraksta. Sportistam jaaizpilda $1s anketas 1., 5., 6. un 7.
punkts; arstam jaaizpilda 2., 3. un 4. punkts. Nesalasdma un nepilnigi aizpildita anketa netiks pienemta un tiks
nositita atpakal — $ada gadijuma ta jaaizpilda atbilstoSi prasibam un jaiesniedz atkartoti.

Please complete all sections in capital letters or typing. Athlete to complete Sections 1, 5, 6 and 7; physician to
complete Sections 2, 3 and 4. lllegible or incomplete application will be returned and will need to be re-submitted in
legible and complete form.

1. Zinas par sportistu
Athlete information

Vards Uzvards
Name Surname
Vir./Male [] Siev./Female [ ] Dzim&anas dati

(dd. mm. gggg.)
Date of birth (d/m/y)

Adrese
Address

Pilséta Valsts Pasta
City Country indekss
Postal
code

Talrunis E-pasts
(ar starptautisko E-mail
kodu)
Telephone (with
international
code)

Sporta weids, disciplina
Sport, discipline

Starptautiska vai nacionala sporta
organizacija

International or National Sports
Organization (IF)

Ja esat sportists ar veselibas trauc&jumiem,
10dzu, noradiet veselibas trauc&jumu
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If you are an Athlete with an impairment,
please indicate the impairment

2. Mediciniska informacija (ja nepiecieSams, turpinat uz atseviSkas lapas)
Medical information (continue on separate sheet, if necessary)

Diagnoze
Diagnosis

Ja mediciniska stawvok|a arstéSanai var tikt izmantoti atlauti medikamenti, noradiet klinisku pamatojumu aizliegta
medikamenta lietoSanas pieprasjumam

If permitted medication can be used to treat the medical condition, please provide clinical justification for the
requested use of the prohibited medication

Piezime|Diagnoze

Note Pieradijumi, kas apstiprina $o diagnozi, japievieno $im pieteikumam. Sajos pieradijumos ietilpst slimibas
vesture, atbilstoSo izmeklgjumu rezultati, laboratorijas analizes, attéldiagnostikas izmeklgjumi. Ja
iespéjams, anketai pievieno attiecigo izmekl€jumu kopijas vai izrakstus. Pieradijumiem jabat iesp&jami
objektiviem, nemot vera klinisko stavokli, un gadijuma, ja veselibas stavokli nosaka vizuali neatspogulojami
simptomi, pieteikumam japievieno neatkarigs medicinisks viedoklis, kas papildina pieteikuma sniegto
informaciju.

Diagnosis

Evidence confirming the diagnosis shall be attached and forwarded with this application. The medical
evidence must include a comprehensive medical history and the results of all relevant examinations,
laboratory investigations and imaging studies. Copies of the original reports or letters should be included
when possible. Evidence should be as objective as possible in the clinical circumstances. In the case of
non-demonstrable conditions, independent supporting medical opinion will assist this application.
Pasaules Antidopinga agenttra (WADA) uztur vairakas vadlinijas, lai palidzétu arstiem pilniga TUE
pieteikuma sagatavo$ana. Sis TUE vadlinijas arstiem ir pieejamas, ievadot mekl&taja terminu "mediciniska
informacija" anglu valoda ("Medical Information") WADA timek|vietné: https://www.wada-ama. org. Vadlinijas
attiecas uz virkni medicinisku stavok|u, kas parasti ietekmé sportistus un kam nepiecieSama arstéSana ar
aizliegtajam dopinga vielam, diagnozi un arstésanu.

WADA maintains a series of guidelines to assist physicians in the preparation of complete and thorough
TUE applications. These TUE Physician Guidelines can be accessed by entering the search term 'Medical
Information’ on the WADA website: https://ww.wada-ama. org. The guidelines address the diagnosis and
treatment of a number of medical conditions commonly affecting athletes, and requiring treatment with
prohibited substances.

3. Zinas par medikamentiem
Medication details

levadisanas |levadianas |Arsté$anas
Aizliegta(-s) viela(-s) (starptautiskais nosaukums) Deva cel§ biezums ilgums
Prohibited substance(s) (generic name) Dose Route of Frequency of |Duration of
administration|administration|treatment

1.
2.
3.

4. Arsta pazinojums
Medical practitioner's declaration

Apstiprinu, ka 2. un 3. punkta sniegta informacija ir preciza un iepriek§ minéta arstéSana ir mediciniski pamatota.
| certify that the information at Sections 2 and 3 above is accurate, and that the above mentioned treatment is
medically appropriate.

Vards, uzvards
Name, surname

Medicinas specialitate
Medical specialty

Adrese
Address
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Talrunis Fakss
(ar starptautisko kodu) Fax
Telephone (with international code)

E-pasts

E-mail

Arsta paraksts Datums
Signature of medical practitioner Date

5. Pieteikumi ar atpakalejoSu datumu
Retroactive application

Vai 8is pieteikums [Ludzu, noradiet iemeslu
ir ar atpakalejoSu |Please indicate reason:

datumu? [] Ir bijusi nepiecieS8ama neatliekama arstésana vai akata mediciniska stavok|a

Is thfs a retroactive arstéSana/Emergency treatment or treatment of an acute medical condition was necessary
a,?pl/cat/on? [] Citu arkartas apstaklu dé| nebija pietiekami daudz laika vai iespéju iesniegt pieteikumu pirms
Ja’yes [] parauga savakSanas/Due to other exceptional circumstances, there was insufficient time or
Né/No [] opportunity to submit an application prior to sample collection

Ja atbilde ir "ja",  |TjSaskana ar noteikumiem iepriek$&js pieteikums nav nepiecie§ams/Advance application not

kura datuma tika | required under applicable rules
sakta arstesana? [Cits/Other

If yes, on what date
was treatment
started?

Ladzu, paskaidrojiet/Please explain

6. lepriek$éjie pieteikumi
Previous applications

Vai Jis esat iesniedzis iepriekS&jus pieteikumus TUE sanem$anai?
Have you submitted any previous TUE applications?
Ja/Yes []

Né&/No []

Par kadu vielu vai metodi?

For which substance or method?

Kam?

To whom?

Kad?

When?

Lémums

Decision

[1 Apstiprinats/Approved

[1 Nav apstiprinats/Not approved

7. Sportista pazinojums
Athlete’s declaration

Es, , apliecinu, ka 1., 5. un 6. punkta minéta
informacija ir pareiza. Es pilnvaroju Valsts sporta medicinas centru, WADA amatpersonas, WADA TUEC
(Terapeitiskas lietoSanas komisiju) un citas antidopinga organizacijas, kuras noteiktas Pasaules Antidopinga
kodeksa, izmantot $o informaciju saskana ar minéta kodeksa un/vai Terapeitiskas lietoSanas atlaujas starptautiska
standarta prasibam.

Es piekritu, ka mani arsti minétajam personam izpauz jebkadu ar veselibu saistitu informaciju, kas, vinuprat,
nepiecieSama mana pieteikuma izvértéSanai un Iemuma pienemsanai.

Es apzinos, ka mani dati tiks izmantoti tikai TUE pieteikuma izvertéSanai vai iesp&jama antidopinga noteikumu
parkapuma izvértéSanai. Es izprotu savas tiesibas sapemt informaciju par:

1) manu personas datu izmanto$anu;

2) tiestbam piek|dt saviem personas datiem vai labot tos;

3) iespéju atsaukt STm organizacijam pieskirto atlauju piek|at informacijai par manu veselibas stavokli, rakstiski
iesniedzot pieprasijumu savam arstam un antidopinga organizacijai.

Es saprotu un piekritu, ka informacija, kas saistita ar TUE un nositita pirms manas piekriSanas atsauk$anas, var tikt
izmantota iesp&jama antidopinga noteikumu parkapuma izvértéSanai, ja to paredz Pasaules Antidopinga kodekss.
Es piekritu, ka Iemums par So pieteikumu bis pieejams visam antidopinga organizacijam vai citam organizacijam,
kuram ir dopinga kontroles un/vai rezultatu parvaldibas tiesibas.

Es apzinos un piekritu, ka personas, kas sanems manus datus un [Emumu par $o pieteikumu, var atrasties cita
valstl, kas nav manas dzivesvietas valsts. AtseviSka valstt datu aizsardzibas un privatuma likumi var nebat l1dzvertigi
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manas dzivesvietas valsts attiecigajiem likumiem.

Es apzinos, ka gadijuma, ja es uzskatu, ka mani personas dati netiek izmantoti atbilstosi Sim pazinojumam un
Starptautiska privatuma un personas datu aizsardzibas standarta prasibam, es varu iesniegt prasibu Pasaules
Antidopinga agentira vai Sporta arbitrazas tiesa (CAS).

/, , certify that the information set out at Sections 1, 5 and 6 is accurate. |
authorize the release of personal medical information to the Anti-Doping Organization (ADO) as well as to WADA
authorized staff, to the WADA TUEC (Therapeutic Use Exemption Committee) and to other ADO TUECs and
authorized staff that may have a right to this information under the World Anti-Doping Code ("Code") and/or the
International Standard for Therapeutic Use Exemptions.

| consent to my physician(s) releasing to the above persons any health information that they deem necessary in order
to consider and determine my application.

| understand that my information will only be used for evaluating my TUE request and in the context of potential anti-
doping rule violation investigations and procedures. | understand that if | ever wish to (1) obtain more information
about the use of my health information; (2) exercise my right of access and correction; or (3) revoke the right of these
organizations to obtain my health information, | must notify my medical practitioner and my ADO in writing of that
fact. | understand and agree that it may be necessary for TUE-related information submitted prior to revoking my
consent to be retained for the sole purpose of establishing a possible anti-doping rule violation, where this is required
by the Code.

| consent to the decision on this application being made available to all ADOs, or other organizations, with Testing
authority and/or results management authority over me.

| understand and accept that the recipients of my information and of the decision on this application may be located
outside the country where | reside. In some of these countries, data protection and privacy laws may not be
equivalent to those in my country of residence.

| understand that if | believe that my Personal Information is not used in conformity with this consent and the
International Standard for the Protection of Privacy and Personal Information, | can file a complaint to WADA or CAS.

Sportista paraksts Datums
Athlete’s signature Date

Vecaku vai aizbildna paraksts
Parents’ or guardian’s signature

(ja sportists ir nepilngadigs vai vinpam ir veselibas traucéjumi, kas traucé parakstit So anketu, vecaks vai aizbildnis to
paraksta vina varda)

(if the athlete is a Minor or has an impairment preventing him/her to sign this form, a parent or guardian shall sign on
behalf of the Athlete)

Valsts sporta medicinas centrs
Raina bulvaris 27, Riga, LV-1050
Talr. 67226164, mob. talr. 29296236, fakss 67226164, e-pasts: info@antidopings.lv

3.pielikums
Ministru kabineta
2011.gada 19.oktobra noteikumiem Nr.820

(Pielikums MK 01.03.2016. noteikumu Nr. 129 redakcija)
Dopinga kontroles anketa / Doping Control Form
Dopinga kontroles pieprasttajs / Testing Authority

Dopinga kontroles veicéjs / Sample Collection Authority
Rezultatu parvalditajs / Result Management Authority

1. Zinas par sportistu / Athlete information

Uzvards / Surname Vards / Name Dzim3anas dati / Date of birth

Pilsoniba / Nationality Dokuments / Document type Dokumenta numurs / Document
number

Telefons / Phone number E-pasts / E-mail

Adrese / Address Treneris / Coach
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Arsts / Doctor

2. Pazinojums par dopinga kontroli / Doping control notification

Uzaicinadjuma datums /
Notification date
/ /

Laiks / Time

[ Bez bridinajuma / No
advance notice

notice

L Ar bridinajumu / Advance

L] Urins / Urine
[ Asinis / Blood

Pazinojuma vieta /
Place of notification

Apliecinu, ka esmu sanémis un izlasijis So pazinojumu un piekritu
nodot paraugu. Apzinos, ka nepak|auSanas vai atteikSanas nodot
paraugu dopinga kontrolei var tikt uzskatita par antidopinga noteikumu
parkapumu / | hereby acknowledge that | have received and read this
notice, and | consent to provide sample(s) as requested. | understand
that failure or refusal to provide a sample may constitute an anti-doping

rule violation.

Sportista paraksts / Athlete’s signature

Dopinga kontroliera vai asistenta vards,
uzvards / DCO or chaperone's name

Dopinga kontroliera vai asistenta paraksts /
DCO or chaperone's signature

3. Informé&cija par analizi / Information for analysis

Starptautiska |Sporta veids / Sport Disciplina / Discipline |Parbaudes datums / Date of leraSanas laiks
federacija / test dopinga kontroles
International vieta / Time of
federation arrival at DCS
Y S R
Misijas nr. / Test mission code Kontroles wveids / Type of control Dzimums /
L] Arpussacenstbu / Out-of-competition Gender
[J Sacensibu / In-competition L] virietis / Male
L] Sieviete /
Female
Urins / |Urina parauga koda Tilpums / Volume|Ipatnéjais svars / Savak$anas laiks / |Novérotajs / Witness
Urine  |numurs / Urine sample Specific gravity Time of collection |[] Dop. kontr. / DCO
code number L] Asist. 1/ Assist. 1
[ Asist. 2 / Assist. 2
A/B__ ___ml 1,0__ i
Papildu parauga koda |Tilpums / Volume|lpatnéjais svars / SavakSanas laiks / |Noverotajs / Witness
numurs / Additional Specific gravity Time of collection |[] Dop. kontr. / DCO
sample code number L] Asist. 1/ Assist. 1
L] Asist. 2/ Assist. 2
A/B ___ml 1,0__ i
Nepietiekams |Pirma Tilpums / Aizzimogots plkst. / |Sportista Atverts Sportista
paraugs / nepietiekama| Volume Time sealed iniciali / plkst. / Time|iniciali /
Partial sample |parauga Athlete's opened Athlete's
kods / 1st initials initials
partial mi
sample -0 - 0~ - T
number
Otra Tilpums / Aizzimogots plkst. / [Sportista Atvérts Sportista
nepietiekama| Volume Time sealed iniciali / plkst. / Time|iniciali /
parauga Athlete's opened Athlete's
kods / 2nd initials initials
partial mi : .
sample -0 - = - T
number
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Asinis /
Blood

Pirma asins parauga koda
numurs / Blood sample code
number. Sample 1.

A/B

Savaks$anas laiks / Time of
collection

Otra asins parauga koda
numurs / Blood sample code
number. Sample 2.

A/B

Savaks$anas laiks / Time of
collection

Pazinojums par asins parlieSanu
pédéjo triju ménesu laika / Declaration
of blood transfusions over last three
month

Pazinojums par medikamentiem (jebkuri recepSu vai bezrecepSu medikamenti, vitamini, mineralvielas, uztura
bagatinataji, kas lietoti pédéjo septinu dienu laika) / Declaration of medications (list any prescription / non-prescription
medications, vitamins, minerals or supplements taken over the past 7 days)

Lai palidzétu cintties pret dopingu sporta, parakstot o, es piekritu, ka péc analizu veikSanas mans paraugs bez
maniem identifikacijas datiem var tikt izmantots antidopinga pétjjumiem Pasaules Antidopinga agentdras akreditéta
laboratorija; es izprotu, ka pretéja gadijuma paraugs tiktu iznicinats / In order to help combat doping in sport by
signing below | agree that my sample may be used for anti-doping research purposes when all analysis have been
completed, and my sample would otherwise be discarded, it may be used by any WADA-accredited laboratory for
anti-doping research of any type, provided that it can no longer be identified as my sample

L] Piekritu / / accept

Ol Nepiekritu / | refuse

4. Apstiprindjums par asins un (vai) urina savakSanas proceddru / Confirmation of procedure for blood and / or urine

Piezimes (jebkuras neprecizitates vai piezimes jaatzimé Seit un, ja nepiecieSams, jaturpina uz atseviSskas lapas) /
Comments (any comments should be noted here and if necessary continued on separate page)

Apstiprinu, ka parauga nodo$ana notika atbilstoSi procedurai / | certify that sample collection was conducted in
accordance with the relevant procedures

Sportista parstavja
vards, uzvards /
Athlete
representative's name

1. asistenta vards,
uzvards / 1st
assistant's name

Sportista parstavja
paraksts / Athlete
representative's signature

Asins parauga kontroliera
vards, uzvards / Blood
collection officer's name

Asins parauga kontroliera paraksts
/| Blood collection officer's signature

1. asistenta paraksts / 1st |2. asistenta vards, uzvards / 2. asistenta paraksts / 2nd
assistant's signature 2nd assistant's name assistant's signature

Dopinga kontroliera Dopinga kontroliera Datums / Date
vards, uzvards / paraksts / Doping control
Doping control officer's officer's signature

name / /

Apstiprinu, ka informacija, kuru esmu sniedzis $aja dokumenta, ir
pareiza un parauga savakSanas procedira notika atbilstoSi
noteikumiem, ja vien sadala "Piezimes" nav noradits citadi.
Apstiprinu, ka visa informacija par dopinga kontroli, taja skaita par
laboratorijas rezultatiem un iesp&jamam sankcijam, var tikt
pazinota pilnvarotam institdcijam un dati tiek ievaditi ADAMS
sistéma atbilstosSi Pasaules Antidopinga kodeksam /

| declare that the information | have provided in this document is
correct. | declare that, subject to comments made in Section 4,
sample collection was conducted in accordance with the relevant
procedures for sample collection. | accept that all information
related to doping control, including but not limited to laboratory
results and possible sanctions, shall be shared with relevant
bodies and personal data will be processed through ADAMS in
accordance with the World Anti-doping Code.

Dopinga kontrole pabeigta plkst. /
Time of completion

Sportista paraksts /
Athlete’s signature

© Oficialais izdevéjs "Latvijas Véstnesis"
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